Samorzadowy Informator Miasta i Gminy Katy Wroctawskie

KATEM OKA

egzemplarz bezptatny www.katywroclawskie.pl
- — : A .

kackiego Rynku - -

7lobek . Skrzat” Regionalna Izba Nowy Zastepca
swietuje roczek Pamieci przykladem Burmistrza
°Str. 6 dla calej Polski - str. 8 o sStr. 2



2 e URZAD MIASTA | GMINY

GMINA KATY WROCEAWSKIE

Urzad w Katach
Wroctawskich
pracuje diuzej

Przypominamy, ze Urzad Miasta i Gminy
w Katach Wroctawskich w Srody pracuje
do 17.00. Z kolei w piatki UMiG otwarty jest

do godziny 14.00.

Godziny pracy Urzedu:

« poniedziatek 7.30-15.30
o wtorek 7.30-15.30

« Sroda7.30-17.00

o czwartek 7.30-15.30

« pigtek 7.30-14.00

Lachgcamy rowniez do korzystania

z elektronicznego sposobu zatatwiania
spraw: http://ehoi.katywroclawskie.pl

Godziny Pracy
BOK Smolec

Przypominamy, ze Biuro Obstugi Klienta UMiG
w Smolcu zostato przeniesione do budynku

dworca PKP przy ul. Dworcowej.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom,
w Biurze Obstugi Klienta w Smolcu, do Panstwa

Stowem wstepu

Szanowni Paristwo,

Wrzesieni byt dla mnie czasem duzych zmian i waznych decy-
Zji. Po dtugich analizach podjgtem decyzje o powotaniu na sto-
nowisko Zastepcy Burmistrza Miasta i Gminy Kqty Wroctawskie
pana Krzysztofa Wroblewskiego. Z dniem 1 paZdziernika zastg-
pit on pana Patryka Hataczkiewicza.

Pan Krzysztof Wroblewski to mieszkaniec Kqtow Wroctawskich
i wieloletni pracownik Urzedu Miasta i Gminy w Kgtach Wro-
cfawskich. Ukoriczyt Administracje Publiczng oraz Zarzgdzanie
0 specjalnosci Przedsiebiorczos¢ Europejska. Swoje doswiadcze-
nie zawodowe zdobywat m.in. w Banku Zachodnim WBK S.A.,
Banku Santander S.A., a od blisko 10 lat jako pracownik UMiG
w Kgtach Wroctawskich, w tym réwniez jako Kierownik Wydzia-
fu Podatkéw i Opfat.

Zgodnie z ustawgq o samorzqdzie gminnym powofanie, jak i od-
wotanie zastepcy pozostaje w wytgcznych kompetencjach burmi-
strza, ktdry zmiany takiej moze dokonac w dowolnym terminie.
Majgc na wzgledzie interes Gminy i Mieszkaricow podjgfem decy-
Zje o powofaniu nowego zastepcy. Zmiana ta nie miata charakte-
ru politycznego. Wierze, ze jest to odpowiednia osoba na tym sta-
nowisku, ktéra da sie Paristwu poznac jako zaangazowany i od-
dany Mieszkaricom zastepca, znajgcy problemy i potrzeby gminy.
Moim celem jest teraz skupienie sie na przysztorocznym budze-
cie i optymalne zabezpieczenie, w tym trudnym okresie, ktory
nas czeka, jak najwiekszej ilosci zbiorowych potrzeb mieszkari-
cow. Duzym wyzwaniem bedzie utrzymanie obecnej dynami-
ki rozwoju Gminy i wysokiego poziomu inwestycji, przy jedno-
czesnie oszczednym wydatkowaniu. Wspdinie bedziemy jednak
starac sie realizowac kluczowe inwestycje zgodnie z planami.

Julian Zygadt
Burmistrz Miasta i Gminy Katy Wroctawski

Strategia Rozwoju Miasta i Gminy adres: Urzad Miasta i Gminy, ul. Rynek 1,

Katy Wroclawskie do roku 2030

— konsultacje spoleczne

55-080 Katy Wroctawskie lub skorzystac¢
z poczty elektronicznej wysytajac jego
skan na: strategia2030@katywroclaw-
skie.pl (decyduje data wptywu).
Ankiete wypetni¢ mozna rowniez
w wersji online.

Burmistrz Miasta i Gminy Kgty Wro-
ctawskie zaprasza wszystkich Miesz-
kancéw do udziatu w konsultacjach
spotecznych nad projektem dokumen-
tu pn. ,Strategia Rozwoju Miasta i Gmi-
ny Katy Wroctawskie do roku 2030".

Gmina Katy Wroctawskie prowadzi
prace nad ,Strategia Rozwoju Mia-
sta i Gminy Katy Wroctawskie do ro-
ku 2030", ktéra zostanie przyjeta przez
Rade Miejska w Katach Wroctawskich
w formie uchwalty. Strategia ta bedzie
najwazniejszym planem dziatar (m.in.
inwestycyjnych, organizacyjnych, infor-
macyjnych, edukacyjnych, itp.) nasze-
go samorzadu na nadchodzgce lata,
stuzgcych gospodarczemu, spoteczne-

mu i przestrzenno-srodowiskowemu
rozwojowi gminy Katy Wroctawskie.
Chcemy, by opracowany dokument w pet-
ni odpowiadat potrzebom, oczekiwaniom
i aspiracjom mieszkancéw gminy.
Konsultacje polegajg na wyrazaniu opinii
na temat projektu dokumentu, ktory
znajdziecie Panstwo na stronie www
gminy. Propozycje zmian przedtozy¢
mozna na formularzu dostepnym na
stronie gminy. W terminie do 20 paz-
dziernika 2020 r., wypetniony i podpi-
sany formularz prosimy dostarczy¢ do
Biura Obstugi Klienta Urzedu Miasta
i Gminy Katy Wroctawskie (ul. Rynek-Ra-
tusz 1) lub Biura Obstugi Klienta - Smo-
lec (ul. Dworcowa 4), przesta¢ pocztg na
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Zachecamy do udziatu w konsulta-
cjach spotecznych.

dyspozycji dostepni s3 rowniez pracownicy
Wydziatu Podatkow i Optat.
W zakresie podatkow i optat w BOK Smolec mozna

Wydzial Podatkow i Oplat w nowej lokalizacji

Przypominamy, ze Wydziat Podatkéw i Optat UMIG Katy Wroctawskie funkcjonuje w no-
wej lokalizacji przy ulicy Kosciuszki 16a w Kgtach Wroctawskich (jest to dawna siedziba
Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Kgtach Wroctawskich).

m.in.:
o ztozyé deklaracje o wysokosci optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi

L uzyskaé informacje w sprawie podatku Droga z Ratusza do Wydziatu Podatkow i Optat zajmuje okoto 2-3 minuty, szczegdty na mapce ponizej:

<
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Numery telefonéw do poszczegdlnych zakreséw pracy < Podatek od nieruchomosci - 71 3907231
wydziatu: * Ksiggowos$¢ podatkowa - 71 3907143
* Gospodarka odpadami - 71 3907207 * Srodki transportu - 71 3907238
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Rewitalizacja kackiego Rynku |

W ostatnich tygodniach Rynek w Katach Wroctawskich za-
mienit sie w plac budowy, a wszystko to za sprawg prac zwia-
zanych z jego rewitalizacja. Jest to druga cze$¢ rozpoczetego
juz kilka lat temu projektu odrestaurowania centrum mia-
sta i gminy. Dzieki temu nie tylko Rynek, ale i uliczki przyle-
gte zyskaja drugie zycie, petne zieleni i kwiatow.

Obecnie na pétnocnej pierzei Rynku trwajg prace zwigza-
ne z rozbiérka nawierzchni i wymiany przytgczy wodociggo-
wych i gazowych. Na ulicy Barlickiego prace zwigzane z wy-
miang przytaczy zostaty juz natomiast zakonczone. Kolejne
ulice beda wytaczane etapami tak, aby umozIliwi¢ miesz-
karicom oraz przedsiebiorcom dostep do lokali zlokalizo-
wanych w tym obszarze.

Oprécz rewitalizacji nawierzchni w obrebie Rynku projekt
przewiduje rowniez duzg ilos¢ nowych nasadzen drzew, no-
we trawniki i rabaty krzewiasto-bylinowe tak, by cata prze-
strzen zyskata przyjemny, zielony charakter. W ramach in-
westycji oprécz rewitalizacji nawierzchni ulic i chodnikéw
w Rynku, przewidziana jest rowniez rewitalizacja drog przy-
legtych oraz zagospodarowanie terenéw wokét. Mieszkan-
cy zyskaja nowoczesny skatepark, sitownie na Swiezym po-
wietrzu, strefe rekreacyjng dla senioréw, a takze place za-
baw dla dzieci w wieku 2-6, 2-12, 6-12 lat.

Na wykonanie tego zadania Gmina otrzymata dofinanso-
wanie z Programu Inwestycji Strategicznych Polski tad dla
Dolnego Slaska w wysokosci 12 350 000,00 zh, a catkowity
koszt inwestycji wyniesie 21 197 337,04 zt.

Zachecamy do $ledzenia informacji udostepnianych na stro-
nie www oraz profilu Gminy w serwisie Facebook, dotycza-
cych postepu prac i cyklicznie wprowadzanej czasowej or-
ganizacji ruchu w obrebie Rynku. Jednoczesnie informu-
jemy, ze do odwotania zamkniete zostaje tylne wejscie do
Urzedu Miasta i Gminy w Katach Wroctawskich.

P

Projekt }év;iializacji kackiego Rynku, skatepark w poblizu rynku, strefa seniora
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Sportowe zmagania strazakow

W wydarzeniu wzieli udziat m.in. posto-
wie na Sejm z Regionu Dolnego Slaska:
Pawet Hreniak i Jacek Protasiewicz,

Za nami VI Wojewddzkie Zawody Sporto-
wo-Pozarnicze OSP z obszaru wojewédz-
twa dolnoslgskiego, ktére patronatem
honorowym objat Starosta Powiatu Wro-
ctawskiego - Roman Potocki. Z sukcesa-
mi udziat wzielty w nich réwniez Druhny
i Druhowie z Gminy Katy Wroctawskie.
24 wrzeénia na terenie O$rodka Spor-
téw Wodnych i Rekreacji Powiatu Wro-
ctawskiego w Borzygniewie odbyty sie
VI Wojewodzkie Zawody Sportowo-Po-
zarnicze. Rywalizowato ze sobg 31 naj-
lepszych druzyn z catego wojewddztwa,

w tym réwniez i reprezentanci naszych
lokalnych OSP.

Rywalizacja rozgrywata sie na najwyz-
szym poziomie, a w zawodach udziat
wziety najlepsze meskie i kobiece dru-
zyny OSP wytonione w powiatowych eli-
minacjach. Tym wieksze gratulacje nale-
73 sie Druhnom z OSP Smolec, ktére wy-
walczyly: I miejsce w kat. Musztra, | miej-
sce wg. Regulaminu CTIF oraz IV miejsce
grupy C. Wyrdznienie Druhny odebra-
ty z rgk Burmistrza Miasta i Gminy Katy
Wroctawskie Juliana Zygadto.

a takze Zastepca Komendanta Gtéwne-
go Panstwowej Strazy Pozarnej - nad-
brygadier Adam Konieczny, Wojewo-
da Dolnoslaski - Jarostaw Obremski,
Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskie-
go - Cezary Przybylski, Starosta Powia-
tu Wroctawskiego - Roman Potocki.
OSP Smolec wrécito do domu z jeszcze
jednym tytutem zdobywajac | miejsce Fe-
stiwalu Kuchni Polowych za najlepszy po-
sitek z kotta. Zwycigzce wybrata publicz-
nos¢, co oznacza ze zgromadzeni jedno-
gtosnie docenili smoleckie danie.

.'-f i
Wreczenie nagrod dla Druhen z OSP Smolec, fot. Powiat Wroctawski

40-lecie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Katach Wroclawskich

Juz od 40 lat przy ul. Drzymaty w Kgtach Wroctawskich funkcjonuje Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy prowadzony przez
Powiat Wroctawski. W jego sktad wchodzg: Szkota Podstawowa, Szkota Przysposabiajgca do Pracy i Grupa wychowawcza (internat).
W Os$rodku uczg sie dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym, niepetno-

sprawnosciami sprzezonymi, autyzmem.

Szkota prowadzi edukacje na poziomie Wczesnego Wspo-
magania Rozwoju Dziecka, szkoty podstawowej i szkoty
przysposabiajgcej do pracy. Ma za zadanie rozpoznawa-
nie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan wychowan-

40-lecie SOSW w Katach Wroctawskich, fot. SOSW

koéw, organizowanie zaje¢ umozliwiajgcych im wszechstron-
ny rozwoj, a takze przysposobienie do samodzielnosci.
Przygotowanie do obchodoéw zajeto wiele miesiecy, a gora-
cym pragnieniem organizatoréw byto stworzenie prawdzi-
wego $wieta dla wszystkich, ktérzy tworzyli i tworzg piek-
ng historie Osrodka.

W ramach obchoddw Jubileuszu odbyt sie Piknik Rodzin-
ny, spotkanie z absolwentami, Msza Swieta w kosciele pw.
Swietych Apostotéw Piotra i Pawta w intencji uczniéw, na-
uczycieli i pracownikéw Osrodka oraz uroczysta gala jubile-
uszowa. Uczniowie wraz z nauczycielami zachwycili zebra-
nych gosci spektaklem teatralno-muzycznym, nie zabrakto
tez kalendarium z historii Osrodka. Po wspélnym obiedzie
goscie mogli podziwia¢ przygotowang ekspozycje oraz wpi-
sac sie do Ksiegi Pamigtkowej.

W obchodach Jubileuszu uczestniczyli przedstawiciele
Powiatu Wroctawskiego: Starosta Powiatu Wroctawskie-
go Roman Potocki, Wicestarosta Powiatu Wroctawskiego
Andrzej Szawan, Cztonek Zarzagdu Powiatu Wroctawskie-
go Wiestaw Zajac, Przewodniczgcy Rady Powiatu Wroctaw-
skiego Piotr Chmurzynski oraz dyrektorzy wydziatéw Sta-

rostwa Powiatowego, ks. proboszcz Krzysztof Tomczak,
Burmistrz Miasta i Gminy Katy Wroctawskie Julian Zyga-
dto, dyrektorzy szkét powiatu wroctawskiego i Gminy Ka-
ty Wroctawskie, sponsorzy Osrodka, Rada Rodzicow i za-
proszeni goscie, a wérdd nich Pan Antoni Gawron - pierw-
szy Dyrektor SOSW.

ol |

p_—

i i i

Burmistrz Zygadto sktada podziekowania Dyrektor Osrodka Ewie Piotrowskiej, fot. SOSW
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ABC Uzaleznien - uzaleznienie

od Internetu

W obecnym Swiecie, przepetnionym roz-
wigzaniami informatycznymi, korzystanie
z Internetu jest zjawiskiem powszechnym
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych. Wir-
tualny sSwiat oferuje wiele mozliwosci.
W sieci mozemy gra¢, rozmawiac z osobami
na catym Swiecie i na biezgco przegladac
informacje. Internet to czesto rowniez nasze
narzedzie pracy i nauki.

Wraz z rozpowszechnieniem sie Internetu zaczeto mowic
0 zespole uzaleznienia od Internetu, zwanym tez siecioho-
lizmem. Pojawia sie ono wtedy, gdy kontakt z Internetem wy-
wotuje zaburzenia zachowania. Osoba uzalezniona zaczyna
zle funkcjonowa¢, moze mie¢ trudnosci np. ze znalezieniem
lub utrzymaniem zatrudnienia, z budowaniem relacji z bliski-
mi, nawigzywaniem kontaktéw w szkole czy pracy.
Zauwazalne objawy uzaleznienia od Internetu to spadek
energii, problemy z koncentracja, béle gtowy, pogorszenie
wzroku, béle nadgarstka oraz karku, zaburzenia snu. Te z ko-
lei mogg prowadzi¢ do rozwoju stanéw depresyjnych. Nie-
pokojacym objawem jest réwniez zwiekszajgca sie toleran-
Cja na czas spedzany przed komputerem lub z telefonem.
Powodem do zmartwien jest narastajgca potrzeba spedza-
nia coraz wiekszej liczby godzin w sieci, uktadanie dnia pod
aktywnosci online, badz ignorowanie obowigzkéw na rzecz
gier internetowych, mediéw spotecznosciowych itp. Zycie on-
line najczesciej odzwierciedla sie pogorszeniem relacji w re-
alnym Swiecie.

Powody uzaleznienia od Internetu moga by¢ rézne. Jednym
z nich jest unikanie samotnosci lub cheé pozostawania w sta-
tym kontakcie ze znajomymi w sieci. Uzaleznienie od Inter-
netu to réwniez sposéb na oderwanie sie od problemow.
Przyczyni¢ sie do niego moze rowniez depresja, ktéra sprzy-
ja spedzaniu wiekszej ilosci czasu online, a to z kolei moze
wptynac na pogorszenie sie stanu osoby chorej, wywotujac
tym samym efekt btednego kota.

Najbardziej obcigzone problemem uzaleznienia od Interne-
tu sg osoby mtode, ktére najczesciej uzalezniajg sie od gier,
komunikatoréw internetowych i mediéw spotecznosciowych.
Z raportu NASK ,nastolatki 3.0” wynika, ze obecnie osoby
mtode spedzajg w sieci w czasie wolnym Srednio 4 godzi-
ny i 50 minut dziennie (w 2014 roku byta to godzina mniej).
W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza sie Srednio
do 6 godzin i 10 minut. Blisko co dziesiaty (11,5%) nastolatek
w wolnym czasie jest aktywny w sieci ponad 8 godzin dzien-
nie, a co piaty (21,3%) spedza tyle czasu przed monitorem
w dni wolne od lekgji. Co szésty nastolatek (16,9%) intensyw-
nie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godz. 22).
Natomiast wedtug badania wykorzystywania technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych (ITC) w gospodarstwach domo-
wych w roku 2020 z Internetu korzystata ponad potowa os6b
w wieku 60-74 lat (51,4%). Wyniki badania pokazujg, ze oso-
by starsze najczesciej uzywaja Internetu do czytania wiado-
mosci, gazet, czasopism, wyszukiwania wiadomosci o towa-
rach lub ustugach, wyszukiwania informacji zwigzanych ze
zdrowiem oraz wysytania i odbierania poczty elektroniczne;j.
Co robi¢ w przypadku uzaleznienia od Internetu?

W leczeniu uzaleznienia od Internetu pomoga psychote-
rapeuci i psychiatrzy w szczegolnosci specjalisci od uzalez-
nien behawioralnych.

Na stronie www.cik.uke.gov.pl dowiedzg sie Panstwo, jak
rozpoznac uzaleznienie od Internetu u swojego dziecka.
Jesli podejrzewajg Panstwo pojawienie sie takiego proble-
mu u swoich najblizszych, mozna skorzystac z bezptatne-
go Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bez-
pieczenstwa Dzieci: 800 100 100.

Warto pamietad, ze Internet sam w sobie nie jest ztem. Do-
piero brak umiaru w korzystaniu z niego doprowadza do
uzaleznienia, ktére trudno jest wyleczy¢. Dlatego zdecy-
dowanie lepsza jest profilaktyka. Jesli obserwujg Panstwo
u siebie lub bliskiej osoby objawy nierozerwalnej checi sta-
tego Sledzenia zmian na stronach internetowych lub pro-
blemy ze spaniem, nieche¢ do bezposredniego kontaktu
z innymi osobami (moze to Swiadczy¢ o poczatku depre-
sji), warto skonsultowac sie z psychologiem. Pomoze on
podpowiedzie¢, jak poradzi¢ sobie z poczuciem odosob-
nienia i samotnosci, a takze wskaze odpowiednig droge
radzenia sobie z trudno$ciami.

Wszelkie informacje na temat dziatan profilaktyki uzalez-
nien w naszej Gminie uzyskajg Panstwo pod nr telefonu
7133 47 226.
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Dodatek cieplowniczy - dla kogo i ile?

21 wrze$nia 2022 r. w zycie weszty Rozporzadzenia Ministra Klimatu i Srodowiska w spra-
wie wnioskéw o dodatki na zakup opatu dla gospodarstw domowych i podmiotéw spo-
tecznych dotyczace niektérych zrédet ciepta.

Obecnie, oprocz wnioskéw o dodatek weglowy, trwa réwniez nabér wnioskéw o dodatek
cieptowniczy dla oséb, ktoére ogrzewajg domy lub mieszkania opatem innym niz wegiel
i wyroby weglopochodne.

Zgodnie z ustawg z dnia 15 wrzesnia 2022 r. o szczegblnych rozwigzaniach w zakresie
niektorych zrédet ciepta w zwigzku z sytuacjg na rynku paliw (Dz.U. poz. 1967) o doptate
ubiegac sie moga osoby, ktére jako gtéwne zrddto ciepta wykorzystuja w swoim gospo-
darstwie domowym:

* kociot na paliwo state, kominek, koze, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, pieco-
kuchnie albo piec kaflowy na paliwo state, zasilane pelletem drzewnym, drewnem kawat-
kowym lub innym rodzajem biomasy,

+ kociot gazowy zasilany skroplonym gazem LPG (dodatek nie przystuguje ogrzewajacym
gazem ziemnym),

* kociot olejowy.

Wysokos¢ dodatku grzewczego uzalezniona jest od zgtoszonego zr6dta ciepta:

+ 3000 zt wynosi dodatek dla os6b ogrzewajgcych domy pelletem lub biomasg
+ 2000 zt wynosi dodatek dla 0s6b ogrzewajgcych domy olejem opatowym
+ 1000 zt wynosi dodatek dla oséb ogrzewajacych domy drewnem
+ 500 zt wynosi dodatek dla oséb ogrzewajacych domy skroplonym gazem LPG

Warunkiem uzyskania dodatku cieptowniczego jest posiadanie wpisu lub zgtoszenie Zrédta
ogrzewania do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow.

Whnioski przyjmowane sg w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Katy Wroctawskie - pokoj
nr 6 (parter) oraz w Biurze Obstugi Klienta w Smolcu w godzinach pracy Urzedu.
Obecnie elektroniczny wniosek o wyptate dodatku weglowego nie jest dostepny na plat-
formie ustug e-PUAP.

Whnioski nalezy sktadac¢ do 30 listopada 2022 r.

Whioski o dodatek cieptowniczy

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

Profilaktyka Jodowa

w tabeli ponizej). Dystrybucja tabletek ruszy natychmiast
i wytgcznie po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji.

W przypadku wystapienia jakiegokolwiek zagrozenia wy-

Zgodnie z wytycznymi Wojewody Dolnoslgskiego, Gmina
Katy Wroctawskie, podobnie, jak inne gminy na terenie
kraju, opracowata prewencyjny plan dziatan zwigzanych
z profilaktykg jodowg na wypadek wystgpienia ewentual-
nego zdarzenia radiacyjnego. Jednoczesnie informujemy,
ze na chwile obecng nie wystepuje zagrozenie radiacyjne,

Szkota Podstawowa w Gniechowicach, ul. Szkolna 4,
55-080 Katy Wroctawskie

Szkota Podstawowa nr 1 w Katach Wroctawskich,
ul. 1 Maja 59, 55-080 Katy Wroctawskie

Szkota podstawowa nr 2 w Kgtach Wroctawskich,
ul. Brzozowa 6, 55-080 Katy Wroctawskie

Szkota Podstawowa w Sadkowie, ul. Szkolna 9,
55-080 Katy Wroctawskie

a podejmowane dziatania stanowig rutynowga procedure.
Sytuacja jest na biezgco monitorowana przez Panstwowg
Agencje Atomistyki.

W ramach dziatar prewencyjnych na terenie Gminy wyzna-
czone zostaty punkty, ktére w razie koniecznosci beda dys-
trybuowac tabletki z jodkiem potasu (lokalizacje punktow

Punkty dystrybuciji tabletek z jodkiem potasu

Swietlica Wiejska w Skatce, Skatka ul. Szkolna 2A,
55-080 Katy Wroctawskie

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Smolcu, ul. Koscielna 2,
55 -080 Katy Wroctawskie

Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Jaszkotlu,Jaszkotle 27,
55-080 Katy Wroctawskie

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Zachowicach,
Zachowice ul. Stoneczna 4, 55-080 Katy Wroctawskie

magajgcego zazycia tabletek z jodkiem potasu, komuni-
kat o tym podany zostanie niezwtocznie w mediach ogél-
nopolskich i lokalnych, a takze na kanatach informacyj-
nych Gminy, a mieszkancy proszeni bedg o zgtaszanie sie
do wyznaczonych punktow. Niewskazane jest stasowa-
nie tabletek z jodkiem potasu w celach profilaktycznych.

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Katach Wroctawskich,
ul. Zwyciestwa 23, 55 -080 Katy Wroctawskie

Swietlica Wiejska w Smolcu, ul. Gtowna 47,
55-080 Katy Wroctawskie

Swietlica Wiejska w Mokronosie Dolnym, Mokronos Dolny
ul. Stawowa 48, 55-080 Katy Wroctawskie

Wiecej informacji na temat profilaktyki jodowej mozna znalez¢ w ulotce informacyjnej str. 5.
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pobaTkowe INFORMACJE  PROFILAKTYKA
JODOWA

Panst A ja Atomistyki
i g:iiv:c(:l:: La%i?gigriurzn;f:hrc:ny B R OS Z U R A

Radiologicznej prowadzqg staly monitoring I N F O RM AC Y J N A

poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

dost(-;-pne sg na stronie internetowej W przypadku awc_:rii elekfrownl_jqdrowej'i uwolr_\ienia _
| do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
Www.gov.p /web/ paa osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajqgc
jego gromadzeniu.

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyja¢ doustinie,
niezwlocznie po ofrzymaniuv komunikatu od wlasciwych stuib

o wystqgpieniuv skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

&5 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

e Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

J Egl‘l WYSTAPIA J AKI E KO I'WI E K dorosli do 60 r. z.i dzieci powyzej 12 1. z.:

\ OBJAWY NlEPOi AD ANE ' 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
F ORAZ w PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK dz_ien:—iod3dc_>1_2r,2,:1 tabl.etk'la (50 mg.jodu]
WATPI,IWOﬁCI, SKO NTA KTUJ S|E Ei;f:enc':goj(‘ij;‘:;uecha do 3 r. z.: V2 tabletki
a2 Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA! noworodki: % tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)

e
ﬂﬁ Ministerstwo X /\/\7 £y

? £5% Spraw Wewnetrznych e & é’i\g 1\ 3
8 B .

# | Administracji Ministerstwo Zdrowia

Wskazéwki dotyczqgce OSTRZEZENIA | SRODKI

przyjmowania tabletek OSTROZINOSCI
ze stabilnym jodem : ’
UWAZAJ, JESLI:

Aby uzyskaé odpowiednig dawke
dla niemowilagt i matych dzieci,

3 2 5 stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie
nalezy przetamac tabletke wzdiuz chordb tarczycy
linii podzialu i podac dziecku wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

wskuzanq Czegé tabletki. wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé 2ol T ane
w catosci. Dla dzieci karmionych 108tos Swodmiony c
g e s > przyjmujesz leki hamujgce czynnos¢ tarczycy,
piersig mozna rozkruszyc tabletki leki moczopedne oszczedzajgce potas,
i rozpuscic je w wodzie, syropie a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

lub innym plynie.

PAMIETAJ! ZWROC SIE

. . : - ”
Kiedy nie przyjmowac leku? PORADE LEKARZA

o jesli masz uczulenie na jodek potasu
«>= ![ub k'rlérlzkolwiek z pozostatych sktadnikow przed przyjeciem leku
ego leku

w przypadku wystepowania ztosliwego
jesli masz nadczynnosé tarczycy nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia
w przypadku zwezenia drég oddechowych

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (powordujqcehe Iudnoscliw oddychanit)

(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne po przyjeciv lekv
polgczone ze swigdem i pecherzami na skoérze z noworodkiem w celu skontrolowania
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa) czynnosci tarczycy
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Miejsce przyjazne najmdodszym
mieszkancom

O pozytywnych stronach wspotpracy mie-
dzyludzkiej i o tym, jak dzieki ogromnemu
zaangazowaniu i zyczliwosci ludzkiej udato
sie stworzy¢ miejsce przyjazne najmtod-
szym mieszkancom gminy rozmawialiSmy
z Dyrektor Gminnego Ztobka ,Skrzat”, Alicjg
Nawrocka.

-,Skrzat” jest pierwszym publicznym ztobkiem, ktéry
powstat w naszej gminie. Niedawno, bo we wrzesniu,
sSwietowali Pariistwo pierwszg rocznice funkcjonowa-
nia placéwki. To dobry czas na podsumowania i spoj-
rzenie z perspektywy.

To prawda, nasz ztobek ukonczyt Roczek - a w zyciu ztob-
ka ,Roczek to jest Cos". Przez ten czas ustalaliSmy priory-
tety, uczyliSmy sie zasad wspotpracy, tworzyliSmy wspélng
rzeczywistosc - rzeczywistos¢ przyjazng dzieciom, rodzicom
i w koncu samym pracownikom. Ciesze sie, ze zatrudnie-
ni pracownicy sg zaangazowani i oddani swojej pracy, ale
przede wszystkim z tego, ze stworzyliSmy zgrany Zespot.
Pieknym podsumowaniem dotychczasowej dziatalnosci

Dyrektor Ztobka Skrzat Alicja Nawrocka wraz z Burmistrze

naszej placowki byta specjalna jubileuszowa uroczystos¢
z udziatem naszych podopiecznych, ktérzy zaprezentowali
wyjgtkowy taneczny spektakl.

- Oddanie ztobka na 1 wrzesnia 2021 stato pod duzym
znakiem zapytania, jednak wspdélnymi sitami udato sie
uruchomic placéwke na czas. Co zdecydowato o sukce-
sie inwestycji?

Moim zdaniem na ten sukces wptyneta udana wspotpraca
i zyczliwo$¢ wielu 0séb. Ja, jako dyrektor Gminnego Ztobka
»Skrzat” w Kagtach Wroctawskich, moge wspomniec o Pra-
cownikach Urzedu Miasta i Gminy Katy Wroctawskie, w tym
0 ogromnym zaangazowaniu p. Barbary Puzio. Nie spo-
sob nie wymieni¢ rowniez wykonawcy inwestycji - firmy
Turpis, na czele z p. tukaszem Czajdg i Radostawem Cza-
piga. Na etapie realizacji inwestycji takich oséb z pewno-
Scig byto wiecej. Nie wszystkich sposob wymienic¢ z nazwi-
ska, ale wszystkim nalezg sie podziekowania.

-Gminny Ztobek ,,Skrzat” stanowi cze$¢ duzej inwestycji,
ktéra z wielu powodéw musiata by¢ ukoriczona w bar-
dzo krétkim czasie. Wymagato to z pewnoscia ogrom-
nego naktadu pracy i zaangazowania wielu oséb. Jak
wygladaly przygotowania do otwarcia i z jakimi proble-
mami przyszto sie Pani zetkng¢€ juz na starcie?
Najwiekszg trudnoscig byt bardzo krotki czas na przygoto-
wanie ztobka do otwarcia, w ktérym to trzeba byto dopet-
ni¢ wzgledéw formalnych, skompletowac kadre i przepro-
wadzi¢ rekrutacje dzieci. Powtorze to, co powyzej - dzie-
ki zaangazowaniu, udanej wspotpracy i zyczliwosci wielu
0s6b wszystko pomysinie sie udato.

Podziekowania nalezy tutaj ztozy¢ pracownikom Powiato-
wej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej we Wroctawiu oraz
Komendy Miejskiej Paristwowej Strazy Pozarnej we Wro-
ctawiu. W dalszej kolejnosci dziekuje dyrektor Kobierzyc-
kiego Zespotu Ztobkéw, p. Malwinie Adamskiej - Juszczyk,
ktéra zechciata podzieli¢ sie swojg wiedzg i doSwiadcze-
niem w zakresie prowadzenia ztobka. ,Skrzat” jest pierw-
szym publicznym ztobkiem na terenie naszej gminy, wiec

musiatam ,przeciera¢ szlaki” w tym obszarze. Podzieko-
wania naleza sie oczywiscie rowniez pracownikom ztob-
ka, bez ktorych placowka ta nie mogtaby funkcjonowac
- dziekuje za trud, zaangazowanie i oddane serce. Na ko-
niec pragne podziekowa¢ panu burmistrzowi Julianowi Zy-
gadto, na ktérego pomoc i wsparcie zawsze mogtam liczy¢.

- Tuz po uruchomieniu pierwszych zapiséw, dostepne
miejsca zostaly w catosci wypetnione. A jak wyglada za-
interesowanie oferta ztobka obecnie?

Tak, juz na starcie wszystkie miejsca zostaty wypetnione
i utworzyliSmy liste rezerwowg dla dzieci, ktére nie zo-
staty przyjete. Podobnie jest po rekrutacji na rok szkolny
2022/23. Korzystajac z okazji, chciatabym przekaza¢ oso-
bom zainteresowanym miejscem dla dziecka w ztobku, ze
rekrutacja odbywa sie w tym samym czasie, co nabér do
szkot i przedszkoli na terenie naszej gminy, a harmonogram
rekrutacji ogtaszany jest do konca stycznia kazdego roku.

- Czy rodzice majg duza obawe przed oddawaniem swo-
ich pociech do ztobka. Jak staracie sie pomagac w tej
adaptacji zaréwno dzieciom, jak i ich opiekunom?

Wiekszos¢ ludzi ma obawy przed nowym, nieznanym. Aby
utatwi¢ dzieciom i rodzicom poznanie ztobka, organizujemy

Jubileuszowy wystep podopiecznych ztobka

.Dzien otwarty”, podczas ktérego moga oni zapoznac sie
z salg zabaw, sypialnia, szatnig, czy placem zabaw. Mo-
g3 tez spotkac sie z opiekunkami tzw. ,Ciociami”, przy-
pisanymi do danej grupy wiekowej, porozmawia¢, omo-
wi¢ wszelkie niepokojgce ich sprawy. Dzieci z rodzica-
mi majg mozliwos$¢ spedzi¢ czas w sali zabaw, pobawic
sie zabawkami, poznac z innymi dzie¢mi i ich rodzina-
mi. Zapraszamy rowniez rodzicow na zebranie, na kto-
rym przedstawiamy zasady organizacji pracy ztobka, har-
monogram dnia oraz ustalamy reguty wspotpracy. W co-
dziennym funkcjonowaniu opiekunowie prowadzg nato-
miast karte obserwacji dzieci, na podstawie ktérej rodzic
odbierajac dziecko, otrzymuje informacje, jak ono funk-
cjonowato w ciggu dnia, np. ile zjadto, czy spato, jak wy-
gladata toaleta.

- Wielu rodzicéw boryka sie z watpliwosciami, czy pusz-
czanie matego dziecka do placéwki opiekunczej jest do-
brym rozwigzaniem. Co Pani zdaniem, jako pedagoga,
zyskuja maluchy uczeszczajgce do ztobka?

Dzieci uczeszczajgce do ztobka przygotowywane sg do ko-
lejnego etapu w ich zyciu, czyli przedszkola. W ztobku ma-
jg szanse na przebywanie w grupie spotecznej, uczenie sie
poprzez obserwowanie innych dzieci, czy zdobywanie wiek-
szej samodzielnosci. Tutaj tez oswajaja sie ze statym rytmem
dnia - powtarzalnoscig, ktéra daje im poczucie bezpieczen-
stwa. W ztobku dzieci maja tez zajecia, ktére dostosowane
sg do ich wieku i mozliwosci, a wiadomo, ze poprzez rézne-
go rodzaju zabawy, dziatania, doswiadczenia najlepiej sty-
muluje sie rozwoj dziecka. Dziecko uczeszczajgce do ztob-
ka otwiera sie na swiat i ludzi.

- Pierwsze dzieci zakonczyly juz swoja przygode ze ztob-
kiem ,Skrzat”, by sta¢ sie podopiecznymi przedszkola.
Z jakimi wrazeniami zegnaja sie z Wami rodzice i dzieci?
JesteSmy bardzo dumni z naszych absolwentéw. To, co za-
prezentowali na wystepach na Pozegnaniu ztobka, byto mi-
ta niespodzianka, ale i potwierdzeniem naszej catorocznej
pracy - pokazali juz poziom przedszkolaka. Rodzice z wyra-

zami uznania dziekowali ,Ciociom” za codzienny trud i wysi-
tek oraz okazane serce. Byt to nasz pierwszy rok funkcjono-
wania, wszyscy wszystkiego sie uczyliSmy. Zawsze zaprasza-
tam rodzicéw do rozmowy i wspélnego poszukiwania roz-
wigzan. Dzi$ dzieci odwiedzajgc ztobek, np. przy odbiorze
mtodszego rodzenstwa, z radoscig witajg sie z ,Ciociami”.

- Zarzadzanie placéwka oswiatowa nie jest Pani obce.
Woczesniej petnita Pani funkcje dyrektora Przedszkola
Publicznego w Katach Wroctawskich. Czy kierowanie
ztobkiem wymaga innych umiejetnosci?

Na pewno wieloletnie doswiadczenie zdobyte na stanowi-
sku dyrektora przedszkola pomaga w kierowaniu takg jed-
nostkg jak ztobek. Zarzadzanie placowka i zespotem w tym
przypadku nie wymaga ode mnie nowych umiejetnosci,
ale raczej zdobycia nowej wiedzy. Ztobek nie jest placéwka
oswiatowa tak jak przedszkole, lecz opiekunczg - podlega
Ministerstwu Rodziny i Polityki Spotecznej, a co z tym zwig-
zane réwniez i innym przepisom. Na poczatku swej dro-
gi w roli dyrektora ztobka musiatam zapoznac sie z Usta-
wa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 tak, aby w petni
poprawnie przygotowac placéwke do otwarcia i funkcjo-
nowania. Byto to dla mnie zupetnie nowe wyzwanie i cie-
sze sie, ze mogtam mu sprostac.

-

- Jaka ma Pani wizje rozwoju ztobka ,,Skrzat” i jak chcia-
taby Pani, aby byt postrzegany?

Zalezy mi, aby nasz ztobek byt miejscem przyjaznym
dzieciom, rodzicom, jak réwniez pracownikom. Przede
wszystkim by byt on bezpieczny dla wszystkich podmio-
téw bioracych udziat w jego codziennym funkcjonowa-
niu. W celu zapewnienia jak najlepszej opieki dla dzieci
chciatabym pozyskac specjalistéw takich, jak: fizjotera-
peuta badz terapeuta, czy psycholog, ktérzy beda nie
tylko wspiera¢ rozwdéj najmtodszych, ale rowniez po-
moga opiekunom i rodzicom w ukierunkowaniu pracy
z dzieckiem w przypadku pojawienia sie deficytow roz-
wojowych. Chciatabym réowniez zadbac o rozszerzanie
wiedzy i umiejetnosci opiekunéw, wzbogacajac zaple-
cze pomocy dydaktycznych oraz zachecajgc ich do dal-
szej edukacji i organizujac przydatne w pracy z dzie¢-
mi szkolenia.

Jubileuszowy wystep podopiecznych ztobka
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Sprzatanie swiata w kackich szkolach

~Sprzatanie Swiata - Polska” to akcja promujgca poszanowanie srodowiska i edukacje odpadowg. Od 1994 roku, w trzeci weekend
wrzesnia wolontariusze z catej Polski sprzgtajg swoje mate ojczyzny. W Kgtach Wroctawskich w projekt wigczyli sie uczniowie ze wszyst-
kich kackich szkét, a akcje wsparta Gmina. Tegoroczne sprzgtanie Swiata odbyto sie pod hastem "Wszystkie Smieci sg nasze!"

Zerowkowicze z SP Gniechowice dali przyktad, jak dbac o otoczenie

Szkota Podstawowa w Gniechowicach juz od kilku lat aktyw-
nie wspiera ogélnopolska akcje sprzatania Swiata. Nie ina-
czej byto i tym razem. Uczniowie najmtodszych klas rozpo-
czeli ten dzien od edukacyjnej akademii petnej wiedzy i wska-
zowek w zakresie segregacji odpadéw. W akademii udziat
wzieta dyrektor Alfreda Hajdamowicz, burmistrz Julian Zy-
gadto oraz Sekretarz Gminy Krystyna Lisiecka. Po wyste-
pach zeréwkowicze ochoczo wybrali sie wspélnie z nauczy-
cielka i panig Sekretarz, by uprzatng¢ obszar wokét szkoty.
Starsi uczniowie zajeli sie natomiast terenem miasta. Szko-
ta Podstawowa nr 1 postawita sobie ambitny cel i postano-
wita uprzatngc¢ Katy Wroctawskie. W SP nr 2 uczniowie wia-
czyli sie do akgji sprzatajac teren wokét szkoty, a najmtodsi
ekolodzy na zajeciach pozalekcyjnych ,Przyrodnicze ABC”
uczyli sie o odpowiednim postepowaniu z odpadami. Do-

datkowo, uczniowie SP nr 2 wzieli udziat w akcji pod patro-
natem Prezesa Rady Ministréw, Ministra Edukacji i Nauki
oraz Generalnej Dyrekgcji Laséw Panstwowych "Sprzgtamy
dla Polski". Uczniowie z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Smolcu i Sadkowie wyposazeni w rekawiczki i worki na
Smieci réwniez wyruszyli w teren, by posprzatac pobliska
okolice. W Szkole Podstawowej w Matkowicach w ramach
akgcji "Sprzgtamy dla Polski" uczniowie kl. 5i 6 pod czujnym
okiem Strazy Lesnej z Nadlesnictwa Migkinia posprzata-
li cze$¢ lasu taczgcego Matkowice z Romnowem. Cata spo-
tecznos$¢ szkoty zaangazowata sie natomiast w sprzatanie
terenu znajdujgcego sie przy szkole. Przedszkolaki dopin-
gowalty sloganem "Tylko w czystej miejscowosci, krasnolud-
ki chca zagoscic". W rezultacie, zebranymi $mieciami uda-
to sie zapeni¢ dwa kontenery o fgcznej pojemnosci 14m3!

To wspaniaty wynik i imponujaca ilos¢, jednak radosé z za-
angazowania dzieci w sprzatanie zmniejsza Swiadomos¢,
ze ich ciezka praca spowodowana zostata przez innych
mieszkancéw gminy. Wtasnie dlatego budowanie Swiado-
mosci ekologicznej, nauka segregacji Smieci, ksztattowanie
nawykoéw ekologicznych oraz dziatanie na rzecz ochrony
Srodowiska to wartosci, ktére w gminie Katy Wroctawskie
przekazywac trzeba przez caty rok. Tradycjg staty sie juz
obchody ,Zielonych Katéw" - akcji, podczas ktorej w for-
mie zabaw, gier, konkursow i przyjacielskiej rywalizacji
cate rodziny moga wyrabia¢ w sobie ekologiczne nawyki.
Teraz czas na kampanie edukacyjng dotyczacg odpadéw
,0dzyskuje, bo segreguje”, ktérej zapowiedzig byto wspdl-
ne sprzatanie Swiata.

Odzyskuje, bo

segreguje

Od ponad 5 lat na terenie catego kraju wdrazany jest Jednolity System Segregacji Odpaddw (JSSO), a wszyscy zobowigzani sg do segre-
gacji odpaddéw komunalnych. Najwazniejsza zasada jest bardzo prosta: nie marnujemy, tylko odzyskujemy! Innymi stowy oddzielamy
surowce (metale i tworzywa sztuczne, papier, a takze opakowania szklane i odpady biodegradowalne) od odpadéw, ktére nie nadajg

sie do powtdrnego przetworzenia.

30 czerwca 2022 r. zostato wprowadzone ujednolicenie ko-
lorystyki pojemnikow i workoéw przeznaczonych do zbiera-
nia odpadéw komunalnych. Aktualnie obowigzujgca w ca-
tym kraju kolorystyka to:

* papier - kolor niebieski,

* szkto - kolor zielony,

* metale i tworzywa sztuczne - kolor zo6tty,

* bioodpady - kolor brgzowy

* zmieszane - kolor czarny

Niektore odpady mogg jednak sprawiac trudnos¢ w wybo-
rze odpowiedniego pojemnika i mimo z pozoru konkret-
nego przeznaczenia, powinny trafia¢ do kosza z odpada-
mi zmieszanymi. Jest tak w przypadku szkta, ktére dzielo-

PAPIER

ne jest na dwa rodzaje: szkto uzytkowe, nienadajgce sie do
recyclingu (np. talerze, miski, szklanki, lustra) i szkto opa-
kowaniowe, ktére mozna przetwarza¢ (butelki, stoiki, po-
jemniki na zywnos¢). Dzieje sie tak, poniewaz szkto opa-
kowaniowe ma inny sktad niz uzytkowe.

Podobnie jest w przypadku papieru, nie kazdy daje sie prze-
robic kolejny raz: paragony, chusteczki, papier woskowa-
ny czy foliowany, papier toaletowy czy reczniki kuchenne,
wyttoczki na jajka - powinny trafi¢ do pojemnika na od-
pady zmieszane. W temacie plastiku sprawa jest nieco ta-
twiejsza - jedynie opakowania pokryte ttuszczem nie na-
daja sie do przetworzenia. Plastikowe zakretki polecamy
zbiera¢ do osobnego pojemnika, w ten sposéb mozemy
poméc np. hospicjum.

Przy segregacji bezwzglednie trzeba pamietac o odpadach
niebezpiecznych, do ktorych zaliczajg sie zuzyte baterie
i akumulatory, przeterminowane lekarstwa, zuzyte zaréwki,
Swietléwki, odpady po zracych chemikaliach (np. do czysz-
czenia AGD czy $rodkach ochrony roslin), a takze zuzyty
sprzet RTV i AGD (tzw. elektroodpady). Lekarstwa mozna
zostawia¢ w przeznaczonych do tego pojemnikach w apte-
ce, a baterie czesto zbierane sg w supermarketach. Zawsze
jednak tego typu odpady mozna oddac w Punkcie Selek-
tywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych, czyli w PSZOK-u.
W gminie Katy Wroctawskie cyklicznie organizowana jest
réwniez ,wystawka"” czyli objazdowy zbiér odpaddéw wiel-
kogabarytowych, mebli, zabawek etc.

BIOODPADY
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Regionalna Izba Pamieci
w Katach Wroclawskich
przykladem dla calej Polski

To wtasnie w Katach Wroctawskich ponad
rok temu powstata pierwsza, pilotazowa,
zrewitalizowana Regionalna Izba Pamieci

z udostepniong zwiedzajgcym wystawg
~Wspolne dziedzictwo. Od Kanth do Kgtow
Wroctawskich”. Ogromny wktad pracy oraz
zaangazowanie pomystodawcow i zatozycieli
Izby zostato docenione, a sama Izba stata sie
modelowym przyktadem tego typu wystaw.

Wybér Regionalnej Izby Pamieci w Katach Wroctawskich
na miejsce inauguracji projektu ,Ocalone Dziedzictwa" to
dowdd na to, jak lokalna inicjatywa moze stac sie przy-
ktadem na skale catego kraju. Wspodtpraca oraz wsparcie
merytoryczne i finansowe pomiedzy Stowarzyszeniem
Mitosnikdw Ziemi Kgckiej, Gminnym Osrodkiem Kultury
i Sportu w Katach Wroctawskich oraz Osrodkiem ,Pamiec¢
i Przyszto$¢” trwa od ponad 6 lat. Cieszy fakt, ze to wtasnie
w Izbie swdj poczatek ma nowy projekt, ktérego celem jest
ochrona dziedzictwa lokalnego w mniejszych miejscowo-
Sciach na terenie kraju.

Wystawa Regionalnej Izby Pamieci w Kgtach Wroctawskich
ma wyjatkowy charakter, poniewaz powstata gtownie dzieki
mieszkancom gminy, ktérzy przekazali swoje gromadzone
przez lata skarby - tgcznie ok. 10 tysiecy przedmiotéw - na
eksponaty. Przechodzac miedzy stylizowanymi na dawne
czasy pomieszczeniami mozna odnie$¢ wrazenie spacero-
wania po matej miejscowosci z dawnych lat. Wystawa jest
tym bardziej wyjatkowa, ze zwiedzajgcy mogg swobodnie
oglada¢, a nawet dotyka¢ eksponatéw.

Projekt "Ocalone Dziedzictwa", zainicjowany przez Osro-
dek ,Pamiec i Przysztos¢” we Wroctawiu, realizowany ze
Srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
ma na celu tworzenie podobnych miejsc na mapie Polski,
a wszystko po to, by zinwentaryzowa¢, chroni¢, a przede
wszystkim w bezpieczny spos6b udostepnia¢ zwiedzaja-
cym owoce lokalnego dziedzictwa kulturowego.

Na otwarciu projektu "Ocalone Dziedzictwa. Regionalne
Izby Pamieci Ziem Zachodnich i Pétnocnych" obecni byli
Paulina Florjanowicz - dyrektor Departamentu Dziedzictwa
Narodowego Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, Krzysztof Maj - w imieniu Marszatka Wojewo6dztwa
Dolnoslaskiego, Julian Zygadto - Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Katy Wroctawskie, dr Marek Mutor - dyrektor Centrum
Historii Zajezdnia, Pawet Wybierata - dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury i Sportu w Katach Wroctawskich, przed-
stawiciele placowek kultury wspoéttworzacych Sie¢ Ziem Za-
chodnich i Pétnocnych, przedstawiciele Osrodka Pamig¢
i Przysztos$¢, a takze Andrzej Cichecki oraz Stanistaw Caty
- przedstawiciele Stowarzyszenia Mito$nikéw Ziemi Kac-
kiej, bedacego twdrcg kackiej wystawy.

~Ambicjq kazdego samorzqdu, a zwtaszcza tego lokalnego, jest
wykreowanie wizytowki, czegos wyjqtkowego. Niewqtpliwie dla
Kgtéw Wroctawskich jest to Regionalna Izba Pamieci i Stowarzy-
szenie Mitosnikéw Ziemi Kqckiej. Dobrze, Ze opowiadamy trudne
losy, ktdre spotkaty te ziemie. Chcemy by¢ modelem budowania
wspofpracy miedzyinstytucjonalnej w takich sprawach. Szczegol-
nie, Ze linie podziatéw miedzy nami sq czesto skomplikowane,
a powstaje tez problem pewnych reminiscencji historycznych,
szczegblnie na naszych ziemiach. Niemiej nasza Izba swiadczy
o0 tym, Ze da sie obrac wspdlny mianownik loséw tych ziem, kto-
ry pozwala utrwalic regionalng historie” - podsumowat spotka-
nie Burmistrz Miasta i Gminy Kqty Wroctawskie Julian Zygadfo.

Wystawe zwiedza¢ mozna we: wtorki, $rody, piatki w godz.
8-16, we czwartki w godz. 12-18, soboty w godz. 10-16.
W niedziele i poniedziatki - nieczynne.

Wstep jest bezptatny.

I1 Spotkanie Historykow
Regionalnych w Katach

Wroclawskich

7 pazdziernika 2022 r. w Regionalnej Izbie
Pamieci w Kgtach Wroctawskich odbyto sie
drugie Spotkanie Historykéw Regionalnych.
Wsrdd gosci nie zabrakto lokalnych, jak re-
gionalnych przedstawicieli. Marcin Musiat,
przedstawiciel O$rodka ,Pamiec i Przysztos¢”
opowiedziat o projekcie wsparcia izb regio-
nalnych ,Ocalone dziedzictwa”. Sebastian
Kotlarz z Towarzystwa Przyjaciét Smolca
i Stowarzyszenia Mitosnikéw Ziemi Kackiej
wygtosit prelekcje zatytutowang ,Zydzi Zie-
mi Kackiej”, Wanda Ostrowska, prezes To-
warzystwa Mitosnikéw Dzierzoniowa zapre-
zentowata najpiekniejsze zabytki Dzierzonio-
wa. Prezentacje przedstawili rowniez czton-
kowie Stowarzyszenia Pierwszych Osadni-
koéw Ziemi Dolnobrzeskiej Edward Stercha-
luk, Tadeusz Barecki i Jan Gtowacki, ktorzy
opowiedzieli o biezgcych dziataniach ich
stowarzyszenia - wystawie powojennych
wydawnictw, pamigtek i gadzetow zwigza-
nych z Brzegiem Dolnym oraz spotkaniu
autorskim z Norbertem Konarzewskim, au-
torem ksigzki ,,Powrot niepozgdany”. Jedy-
nym z prelegentéw byt réwniez przedstawi-
ciel Stowarzyszenia Mito$nikow Ziemi Kac-
kiej - Zbigniew Kuriata, ktéry podzielit sie
swoim projektem dot. powrotu na elewa-
cje dawnego kosciota ewangelickiego anio-
téw podtrzymujacych tablice z cytatami bi-
blijnymi. O projektach i wydawnictwach po-
pularyzujacych Dolny Slask, w szczegéino-
$ci Wroctaw i jego okolice opowiedziata na-
tomiast prezeska Stowarzyszenia TUITAM
Marta Miniewicz. Ostatnig prelegentka by-
ta Halina Sledzik-Kamirska, archeolog zwia-

zana z Muzeum Slezanskim w Sobétce, kté- 3
ra podzielita sie opowiescig o dziatalnosci
muzeum w kontekscie przypadajacej w tym
roku szeé¢dziesigtej rocznicy jego istnie- | |4
nia. W spotkaniu wzigt udziat réwniez Bur-
mistrz Miasta i Gminy Katy Wroctawskie Ju-
lian Zygadto, Zastepca Burmistrza Krzysz-

tof Wréblewski, a takze Dyrektor Gminne-
go Osrodka Kultury i Sportu w Kgtach Wro-
ctawskich Pawet Wybierata, jak rowniez
cztonkowie Stowarzyszenia Sympatykow
Malczyc i okolic oraz Stowarzyszenia Mito-
$nikow Ziemi Kackiej.

Projekt zostat sfinansowany w ramach ,Ra-
zem poznajemy historie, tradycje i kulture”
- wsparcie realizacji zadan publicznych Po-
wiatu Wroctawskiego w 2022 roku w zakre-
sie KULTURY | SZTUKI.

KRZYZOWKA
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1. Scheda, spuscizna
2. Tylko dla zawodnikéw z najlepszymi wynikami

3. Muzyk, w tym roku obchodzimy 212. rocznice jego urodzin
4. ... Swiata. By byto czysto!

5. Np. wewnetrzny przymus wykonywania okreslonej czynnosci
6. Lech, Czech lub Rus

7. Imie najpiekniej przyozdobionego drzewa w Smolcu

8. Stuzy do dziergania

9. Nie jedna w bibliotece

0. W tym miesigcu obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegtosci
1. ... Dni Dziedzictwa
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Zawodowcey? Oczywiscie,
7e tak! Czyli nowy cykl zajec

bibliotecznych

We wtorkowe wrze$niowe popotudnie B~
odbyly sie pierwsze zajecia biblioteczne

z nowego cyklu. Uczestnicy wystuchali za- .
gadki o Strazakach, nastepnie mieli okazje y ‘
poznac ich osobiscie. Zastep z Jednostki :
Ratowniczo-Gasniczej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Kagtach Wroctawskich w skta-  f 4‘*
dzie: Dawid Klusik, Marcin Staromtynski

strazakow, komu i jak pomagaja, jakim ]
sprzetem dysponujg. Dzieci miaty okazje
strzela¢ z armatki wodnej, a takze przy-
mierzy¢ hetm i usig$¢ za kierownicg wo-
zu strazackiego. Po powrocie do bibliote-
ki, na zakonczenie uczestnicy wtasnorecz-

nie wykonali strazackie hetmy. ?‘i <

Dziekujemy kackiej strazy za zaangazo-
wanie i wspotprace!

Jesien u Slowian
w Lesniczowce Kamionna

-
i Michat Markiewicz, opowiedziat o pracy } \
\

Piknik rodzinny ,Jesien u Stowian” to impreza
dla catej rodziny. Organizatorzy przygotowali
wiele réznorodnych atrakgji, ktére wypetnity
caly dzieh. Odwiedzajgcy mogli wzigé udziat
w pokazach i warsztatach kuchni stowian-
skiej, rzezbiarskich, wikliniarskich, tkackich,
krajkach, tuczniczych, motankach oraz pre-
lekcjach na wiele ciekawych tematéw.

lle czasu zajmowato utkanie koca i jak przy-
gotowac wetne do tkania? Jak wykonac kraj-
ke, aby wzdr byt najpiekniejszy? Co oznacza
~stemplowanie tkanin"? Jakie emocje budzi sto-
wianska muzyka, co sprawia, ze dawne instru-
menty muzyczne majg tak ciekawe brzmie-
nie i melodyjnos¢? Tego wszystkiego mogli
sie dowiedzie¢ odwiedzajacy LesSniczéwke.
"1000 lat temu réwnonoc jesienna byta dla
Stowian bardzo waznym dniem - do tego mo-
mentu zboze byto zebrane z pél, a dzien sta-
wat sie krétszy niz noc. Z tych réznych zbéz,

kowie przyrzadzali proste, lecz sycace potra-
wy, ktére doprawiali ziotami. Ziota miaty wiele
zastosowan- nie tylko jako przyprawa podkre-
$lajaca charakter potrawy - ale tez jako leki na
rézne schorzenia.” - Lesniczéwka Kamionna
Piknik zostat objety honorowym patrona-
tem Starosty Powiatu Wroctawskiego oraz
patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Ka-
ty Wroctawskie.

Strazacy inspiracja dla najmtodszych, fot. GOKIS

kasz, warzyw, a czasem i miesa, nasi przod- JeS|enuS’mW|an Artysta Eugeniusz Wegietek, fot. Powiat Wroctawski

Europejskie Dni Dziedzictwa w Katach Wroclawskich

Europejskie Dni Dziedzictwa to cykliczny projekt kulturalny, spoteczny i edukacyjny, ktérego celem jest edukacja historyczna i kultu-
ralna, promowanie réznorodnosci regionalnego dziedzictwa kulturowego, podkreslenie wspdlnych korzeni kultury europejskiej oraz
Podczas tegorocznej edycji w Kgtach Wroctawskich odbyto sie wiele réznorodnych zajec.

propagowanie dialogu miedzykulturowego.

W pierwszy weekend w Regionalnej Izbie Pamieci mtodzi
adepci fotografii wzieli udziat w warsztatach fotograficz-
nych. Cze$¢ teoretyczng poprowadzit Mariusz Huk, ktéry
przyblizyt podstawowe zagadnienia, kluczowe przy wyko-
nywaniu zdje¢ w przestrzeni muzealnej. Cze$¢ praktyczna
polegata na wykonaniu kilku fotografii konkretnego przed-
miotu i oméwieniu ich z prowadzgcym. Powstaty bardzo
dobre zdjecia!l

Kolejnym wydarzeniem byto spotkanie poswiecone ,Kro-
nice Katéow” - nowemu wydawnictwu Stowarzyszenia Mi-
tosnikéw Ziemi Kackiej. Kronika, prawdopodobnie z po-
czatku XX wieku, zostata przettumaczona przez Waldema-

ra Jankowskiego. Jest to dzieto pieknie ilustrowane i cho¢
nie moze by¢ traktowane jako zrodto wiedzy historycznej,
to opowiesci w niej zawarte i te zwigzane z powojennymi
losami ,Kroniki”, warte sg przytoczenia. Podczas spotkania
odczytano fragmenty ttumaczenia dotyczace pozaru, kt6-
ry wydarzyt sie 24 sierpnia 1624 r. u destylatora Baltaza-
ra Nitschola, a skutkowat ogromnymi stratami w miescie.
W ramach obchodoéw Europejskich Dni Dziedzictwa w Re-
gionalnej Izbie Pamieci odbyty sie warsztaty historii mo-
wionej, ktére poprowadzili specjalisci z Osrodka ,Pa-
miec i Przyszto$¢” - dr Katarzyna Bock-Matuszyk oraz
Marcin Musiat.

Europejskie Dni Dziedzictwa, fot. GOiS

Lekcje muzealne w Izbie Pamieci

Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego do  podczas lekcji muzealnej szukali ukry-

Regionalnej Izby Pamieci powrocity lek-
cje muzealne, a z nimi uczniowie. Na po-
czatek Regionalng Izbe odwiedzili finali-
$ci konkursu wiedzy o Powiecie Wroctaw-
skim. Serdecznie gratulujemy znajomo-
Sci bliskiego nam regionu!

Uczniowie klas czwartych ze Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Katach Wroctawskich

tych na wystawie czasomierzy - okazuje
sie, ze jest ich kilkanascie! Kolejnym za-
daniem byto odnalezienie oraz nazwanie
przedmiotow, ktorych zdjecia znajdowa-
ty sie na kartach pracy. Wszyscy ucznio-
wie z ogromnym zaangazowaniem roz-
wigzywali zagadki i w atrakcyjny sposob
przyswajali lokalng historig!

Lekcje muzealne, fot. GOKIS

-J-""'""
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Mala ksiazka - wielki czlowiek,
czyli dlaczego warto chodzi¢
z dzieckiem do biblioteki

W tym roku kampania spoteczna Instytutu Ksigzki ,Mata ksigzka - wielki
cztowiek” obchodzi 5. urodziny! W jej ramach juz ponad 3 miliony dzieci
w Polsce otrzymato Wyprawki Czytelnicze przygotowane specjalnie dla nich.
W tegorocznej edycji w projekcie udziat bierze 6654 bibliotek, w tym Biblio-
teka Publiczna w Katach Wroctawskich i filia w Smolcu!

Dlaczego warto chodzi¢ z dzieckiem do biblioteki  szych. Tych kilka prostych zdan nie opisuje oczywi-

tlumaczy dr Oliwia Brzezniak-Patgan:

Scie catej bogatej oferty, jaka biblioteki przygotowu-

+Wspotczesne biblioteki to tetnigce zyciem centra kul-  jg dla mtodych czytelnikéw i ich opiekunéw. Pomy-
tury, w ktorych dzieci i rodzice, dziadkowie, opieku-  stowos¢ bibliotekarzy jest wrecz nieograniczona!”
nowie nie tylko moga wypozyczy¢, ale réwniezwzigé  Pamietajac réwniez o tym, ze ksigzka roénie razem
udziat w spotkaniach autorskich z najlepszymi auto-  z dzieckiem - wspiera jego rozwdj, inspiruje, rozwi-
rami, bawi¢ sie razem na warsztatach plastycznych  ja wyobraznie i kreatywnosc¢ - zapraszamy wszyst-
lub ruchowych, a takze uczestniczy¢ w wyktadach  kich do zapiséw w naszych bibliotekach w Katach
i warsztatach dotyczacych rozwoju i potrzeb najmtod-  Wroctawskich oraz Smolcu.
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7 szydelkiem na drzewo,

czyli smoleckie wesole dz1ergan1e

Najblizsza okolica filii GOKIS stata sie
ostatnio bajecznie kolorowa! Wesote,
wspaniate Dziergaczki ubraty drzewko
na jesien.

COOLturek jest teraz najpiekniejszym drzewkiem w ca-
tej okolicy!

Dzierganie, jak kazde rekodzieto ma wiele zalet: moze
przynie$¢ ulge, relaks w stresujgcy dzien, poméc przy wy-
rabianiu zrecznosci, zachowa¢ sprawnos¢ umystu, a do

tego w efekcie koricowym tworzy sie cos$ tadnego i prak-
tycznego. Zdecydowanie polecamy te forme aktywnosci!

iy

il

Wspdlne szydeikowame w kulturanym klimacie, fot. GOKIS Smolec

Warsztaty kukielkowe 1 teatrzyk w GOKIS

Pani Matgosia Hercun z Kraszowickiej Zagrody data sie juz
poznac jako osoba o wielu talentach artystycznych. Tym
razem poprowadzita warsztaty kukietkowe i zorganizowa-
ta mini teatrzyk z walizki.

Podczas wystepu uczestnicy poznali historie Krzys$ka, kto-
ry nieco pobtadzit w miejscu i w czasie, a zeby powrdcic
musiat, jak to bywa w basniach, wykona¢ magiczne zada-

nia. Po przedstawieniu, dzieci skorzysta¢ mogty z warszta-
téw kukietkowych, w czasie ktérych wykonaty niesamowi-
te postacie - ksiezniczki, krélowe, karatekow, koty, pieski
oraz smoki! Przybyt nawet sam Swiety Mikotaj.

Na zakonczenie uczestnicy stworzyli i odegrali kilka mi-
ni spektakli. Wielkie brawa dla wszystkich debiutantow!

Fajni! kulturalni, vol. 3!
Literatura w rytmie hip-hopu

Spotkanie autorskie z Magdaleng Winnicka, pisarka, smol-
czankg, odbyto sie w Filii GOKiS w Smolcu. Jej najnowsza
powiesc¢ "Co$ nowego" podbija listy bestselleréw literatury
kobiecej. Moze dlatego, ze akcja ksigzki toczy sie w Smol-
cu? To nie byto zwykte spotkanie autorskie, gdyz popro-
wadzita je gwiazda Smollywood - Jolka Zioto.

Nastepnie odbyt sie koncert hiphopowy zespotu SOUTH
WEST CREW - Btazeja i dwoch Jakubéw, mtodych i chary-
zmatycznych muzykéw z Kgtéw Wroctawskich. Ich album
PROSTEKATY to mega bity- super hity!

Gwiazdy i tworcy cyklﬁ Fajni-kulturalni, fot. GOKiS Smolec

Ciemno wszedzie, ghucho
wszedzie, czyli Noc Bibliotek 2022

Za nami noc Bibliotek w Gminnej Biblio-
tece Publicznej w Katach Wroctawskich.
Dziato sie wiele! Jedna grupa miata za
zadanie odszuka¢ w ksigzkach zagad-
ki biblioteczne i gtosno czyta¢, a w tym
samym czasie druga ekipa sprawdzata
SwWoj3 spostrzegawczos$¢ podczas gry
terenowej nieopodal biblioteki. Po ta-
kich intensywnych zabawach wszyscy
byli bardzo gtodni i z zapatem zabra-

Nocne atrakcje w bibliotece, fot. GOKiS

li sie do robienia pizzy, ktéra potem
znikata z talerzy w zawrotnym tempie.
Kolejna atrakcja byta projekcja filmu Las-
se i Maja: Pierwsza Tajemnica (na pod-
stawie popularnych opowiadah Marti-
na Widmarka). Dzieciaki, zajadajac sie
popcornem - jak to w kinie, obejrzaty
film z wielkim zaciekawieniem. | tak za-
konczyta sie tegoroczna noc bibliotek.

Audycje muzyczne i 7 RN,
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NAZYWAM SIE
CHOPIN.
FRYDERYK
CHOPIN!

* zapoznanie ze sztukg doby
romantyzmu poprzez
nauke i wspolne Spiewanie
piesni Fryderyka Chopina

Audycje muzyczne ,Nazywam sie Chopin.

Fryderyk Chopin”, prowadzone w placéw-

kach edukacyjnych przez Iwone i Piotra

Lerochow - matzefAstwo muzykow z wy-

ksztatcenia, zawodu, a przede wszystkim

z pasji i powotania, spotkaty sie z entu-

zjastycznym odbiorem w ubiegtym ro-

ku szkolnym. Z oferty muzycznych spo-
tkan korzystali zarébwno uczniowie, jak

i nauczyciele.

Z gtowa petng pomystow wracajg wiec réw-

niez w tym roku! Najblizsze audycje plano-

wane sg w dniach 24-26.10.2022 r. oraz
21-23.11.2022 r.. Rezerwacje i szczegb-

towe informacje dostepne sg w Dziale
Programowym GOKIiS przy ul. Zwycie-
stwa 23 w Katach Wroctawskich. Go-
rgco polecamy!

przy akompaniamencie
“Zywych” instrumentow
zapozndnie z historig Polski
i Polakow na przyktadzie
biografii kompozytora
nauka pojeé muzycznych
np. wirtuoz, meloman,
kompozytor, recital,

.

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Ka-
tach Wroctawskich ruszy réwniez no- akompaniament, folklor
wy cykl zaje¢ prowadzony przez p. lwo- koncert z udzialem
ne Leroch. ,Muzyczny wehikut czasu” zaprosionych gosch

. . T . * koncertowy savoir vivre
skierowany jest do dzieci w wieku 6-12 zaijecia realizowane w
lat. Zapraszamy w podréz patriotycz- terminach 24-26.10. oraz
ng do naszych korzeni - stowianskich AR
przodkoéw i ich zycia. Zapewne bedzie 9 o Y ?
to podréz niezwyktal! AR®: A 2 4

ul Zwycigstwa 23
tel. 71/316-61-41 lub 691-733-918
Audycje sq odplatne - 5 zi/oseba

Audycje muzyczne

Audycje realizowane z okazji
ustanowienia przez Sejm RP
roku 2022
“Rokiern Romantyzmu Polskiego™.
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Rozpedzony wrzesien w Klubie Biegacza Katy Wroclawskie

Klub Biegacza nie stoi w miejscu i aktywnie uczestniczy
w kolejnych zawodach. Wrzesien rozpoczat specjalista od
biegow alpejskich i dtugich dystanséw - Kamil Ceglarek,
ktdry w pierwszg sobote miesigca wystartowat w | Biegu
na Skrzyczne w Szczyrku (1257m. n.p.m.). Trasa biegu po-
krywata sie z trasg narciarskg poprowadzong z najwyzsze-
go szczytu Beskidu Slaskiego. Ponad 4 km dystans (w tym
700m w pionie) Kamil Ceglarek pokonat w 34 min i 34 se-
kundy, co dato mu 21 miejsce na 128 zawodnikow i 11 w ka-
tegorii M20. Tydzien pézniej, 11 wrze$nia, zadebiutowat
u naszych potudniowych sgsiadéw w Ostrawie na dystan-
sie maratonu (42,195 km) i ukonczyt go w czasie 3:26:22.
Katarzyna Niepsuj 3 wrzesnia wystartowata natomiast
w Warszawie podczas 7. Nocnego Pétmaratonu Praskie-
g0, gdzie na dystansie 21,1 km ustanowita nowy rekord
zyciowy z czasem 2:18:31!

Tego samego dnia Dariusz Szkota wystartowat we Wrocta-
wiu podczas Sky Tower Run. Byt to bieg na 49. pietro wie-

zowca, w czasie ktorego zawodnik z Katow zajat 29. miej-
sce na 650 zawodnikéw! 1142 schody pokonat z czasem
7 minut 7 sekund.

24 wrzesnia w Zakopanem Kamil Ceglarek wystartowat
w XV Alpin Sport Biegu na Kasprowy Wierch (1987m n.p.m.).
Trase o dtugosci 8 km i przewyzszeniu ponad 1000m po-
konat w 1 godzine 8 minut, co dato mu 54 miejsce na 317
zawodnikéw. Warto dodac, ze byt to bieg rangi mistrzow-
skiej, gdyz przy okazji wytoniono mistrza Polski w tzw. Sky-
runningu (biegi wysokogorskie).

W niedziele 25 wrzesnia ekipa Klubu Biegacza udata sie do
Strzelina, gdzie miat miejsce Xl Bieg Wzgdrz Strzelinskich-
Strzelinska Dziesigtka. Zawody rozgrywane byty na 10 km
asfaltowej trasie ze startem i metg na stadionie sportowym.
W biegu wzieto udziat 130 zawodnikéw. W klasyfikacji dru-
zynowej Klub Biegacza Katy Wroctawskie zajgt 3 miejsce!

Gratulujemy!

Bieg o Puchar Burmistrza
Katow Wroclawskich

Rozpoczecie
sezonu mini

11 wrzesnia odbyt sie XIV Bieg o Puchar
Burmistrza Katéw Wroctawskich. W zawo-
dach na obu dystansach wystartowato pra-
wie 120 biegaczy! Trasa biegu miata charak-
ter przetajowy i przebiegata w terenie za-
lesionym o podtozu gruntowym na obsza-
rze Parku Krajobrazowego Doliny Bystrzy-
cy oraz alejkami Parku Staromiejskiego.

W biegu na obu dystansach nie zabrakto
katczan, ktérzy godnie reprezentowali na-
szg gmine. Na dystansie 5 km udziat wzie-

to 33 biegaczy i biegaczek. Podczas biegu
gtéwnego na 10km wystartowato natomiast
81 zawodnikoéw i zawodniczek. W klasyfi-
kacji mieszkancéw Katébw Wroctawskich,
wsrod mezczyzn na 1 miejscu uplasowat
sie Grzegorz Grzegorek. W$rod kobiet zto-
to zdobyta Patrycja Grebowiec, a brazowy
medal trafit do Renaty Kedzi.

Dziekujemy wszystkim biegaczom za udziat
w zawodach i gratulujemy uzyskanych wy-
nikéw!

Trwaja zapisy na DARMOWE treningi
tackwon-do w Katach Wroclawskich!

Instruktorem sekgji jest Martyna Kupczak
IV DAN - utytutowana zawodniczka z wie-
loletnim doswiadczeniem. Swoje pierwsze
kroki zaczeta stawia¢ w 2002 r., a obecnie
jest wielokrotng medalistkg Mistrzostw Pol-
ski i Pucharu Polski.
Zajecia sztuk walki odbywaja sie dwa razy
w tygodniu w trzech grupach treningowych:

Przedszkolaki - 17:00 - 17:45

Dzieci- 17:45-18:30

Mtodziez - 18:30 - 19:30

W poniedziatki zajecia odbywajg sie w Hali
Sportowej przy ul. Brzozowej 4 w Kgtach Wro-
ctawskich, w sali gimnastycznej na | pietrze.
Srodowe treningi odbywajg sie w Szkole
Podstawowej nr 1 przy ul. 1 Maja 59 w Ka-
tach Wroctawskich.

Szczegbtowe informacje i zapisy:
https://bit.ly/3yofBAv

W razie pytan zapraszamy do kontaktu:
Telefon: 513 511 678

E-mai.: bok@grupasamuraj.pl

Martyna Kupczak instruktor, fot. Grupa Samuraj

Juz wkrétce pierwsze w nowym sezonie
starty zawodnikow!

siatkowki
dziewczat

Za nami inauguracyjny tur-
niej Volleymania Dolny Slask,
ktéry odbyt sie 1 pazdziernika
w Gminnym Osrodku Sportu
i Rekreacji w Twardogorze.

Dziewczynki z kilkunastu osrodkéw z nasze-
g0 wojewodztwa rozegraty turniej rozpoczy-
najacy sezon 2022/2023 w programie mini
siatkowki Volley Wroctaw.

Sekcje mini siatkdwki GOKIS Katy Wroctawskie
reprezentowato w sumie dwanascie zawodni-
czek, tworzac dwie druzyny wsrdd klas IV i jed-
na w rywalizacji klas VI szkét podstawowych.
Dobra gra, Swietna zabawa i przede wszyst-
kim cenne doswiadczenie zdobyte podczas
konfrontacji z kolezankami z innych miejsco-
wosci dato zastrzyk pozytywnej energii do pra-
cy na treningach, a jej efekty bedziemy mieli
okazje sprawdzi¢ na kolejnym turnieju, kto-
ry zostat zaplanowany na koniec listopada.

Piekne zwyciestwo
Dijo Maximus Katy
Wroclawskie

Zawodniczki z Dijo Maximus Katy Wroctawskie nowy sezon
rozpoczety w pieknym stylu. Na pierwszoligowych parkie-
tach koszykarskich emocji nie brakowato! Zespét z Katow
Wroctawskich wygrat z RMKS Xbest Rybnik 70:63. Najwie-
cej punktéw dla druzyny z Kgtow Wroctawskich uzyska-
ta Ania Jasinska. W sobote Ania spedzita na parkiecie po-
nad 38 minut. W tym czasie nasza zawodniczka zdoby-
ta 27 punktow, trafiajgc 13 rzutéw z gry na 17 préb. Do-
datkowo na swoim koncie zapisata jeszcze 6 zbiorek i 1
asyste. Trzymamy kciuki za dalsze sukcesy.

Zawodniczki Dijo Maximus Katy Wroctawskie, fot. M. Rzepka

Swietna passa KP
Katy Wroclawskie!

Klub Pitkarski Katy Wroctawskie gromadzi na swoim koncie
kolejne sukcesy. W pieknym stylu rozgromit druzyne KP Ko-
bierzyce 4:1, GLKS Mietkéw 5:1 i MKS Magnice 4:1! Kacki ze-
spot po raz kolejny pokazat, ze aspiruje do awansu do A-Klasy!
W pierwszym domowym meczu w tym sezonie KP Ka-
ty Wroctawskie podejmowat druzyne GLKS Mietkow. Od
pierwszego gwizdka nasza druzyna kontrowata przebieg
meczu i dos¢ szybko potwierdzita swojg przewage. Spotka-
nie zakonczyto sie wynikiem 5-1 dla kackiej druzyny i da-
to druzynie z Katéw awans na 4 miejsce w ligowej tabeli.

Podczas meczu z KP Kobierzyce kacki zespét kontrolo-
wat przebieg gry, jednakze wynik w petni nie odzwiercie-
dla przewagi, ktérg zesp6t posiadat, zwtaszcza w drugiej
potowie spotkania. Rewelacyjng pitkarskg robinsonade
zaprezentowat bramkarz K. Tomczuk.

KP Katy Wroctawskie, fot. materiaty klubowe

Tygrys w natarciu
- Krystian Wisniowski
na podium!

Krystian Wisniowski za-
pisuje kolejne sukcesy
na swoim koncie. Tym
razem mtody zapasnik
wygrat wszystkie walki
eliminacyjne, co do-
prowadzito go do pot-
finatu. Ostatecznie do-
tart do matego finatu,
zdobywajac brgzowy
medal w Miedzywoje-
_ wodzkiej Lidze Zapa-
) Sniczej.

Krystian (ztoty medalista
Ogoblnopolskiego Turnie-
ju Zapasniczego w Trzcie-
lu z 2021 roku) trenuje za-
pasy pod okiem treneréw
Hieronima Kurysia i Grze-
gorza Graczykowskiego
w Smolcu.

wo  GHu

Krystian Wisniowski, fot. H. Kurys
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GOKIS W KATACH WROCEAWSKICH, UL. ZWYCIESTWA 23

PROGRAM DNIA:

= 10:00 - Msza Sw. w intencji Ojczyzny

Kosciol pw. Swietych Apostoléw Piotra i Pawla w Katach Wroclawskich

11:30 - Oficjalna czes$é uroczystosci

grodzisko za Gminnym Osrodkiem Kultury i Sportu w Kgtach Wroctawskich, ul. Zwyciestwa 23

12:00 - ,Niepodlegta do hymnu ”

wspolne Spiewanie Mazurka Dagbrowskiego w ramach ogélnopolskiej akeji ,Niepodlegia do hymnu!”

12:10-15:00 - Piknik 1 czes¢ artystyczna

prezentacja sekcji GOKIiS, warsztaty patriotyczne, stoiska wojskowe, OSP

= 18:00 - Wystep wokalny Studia Kreacji Muzycznej GOKIS

18:30- Koncert ,Wolnos¢, kocham 1 rozumiem”
Artysci Sceny Pod Regalem

ZAJRZYJ DO NAS

h\ gokiskwr.pl

@GokisKatyWroclawskie
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