3 15 6epesHaA nicna noBepHeHHs 40 NonbLyi Bam
HeobXigHO byae NponTy 060B'A3KOBUA 14-AeHHUN

KapaHTUH.
LL|O LIE O3HAUAE?

[omallHii KapaHTWH NpoTArom 14 AHIB BU NpoxoauTe 3a aApecoto, Ky
BU BKasanwu y ¢opmi HagaHHA iHpopmauii npo micuesHaxoay)keHHA (karta
lokalizacyjna).

AKLL0 Yy BAaC HEMA€E MOXK/INBOCTi MPOXOAUTN KapaHTUH BAOMaA, BU npoigeTe i1oro
y BKazaHoMy BignoBigHUMU cny>k6amun npnmilieHHi (iHpopmaduito npo ue v
oTpUMaETe Nifg Yac nepeTnHy KopAaoHy). Cnia cyBopo AO0TpMMYBaTUCS iX BKa3iBOK
Ta HacCTaHOB.

Alkwio BU 6yaeTe NpoxXoANTU KapaHTUH yaoMa, A0TPUMYMTECS TaKUxX
pekomeHaauii:

. YBecb yac 3HaxobTecsd BAOMA, He BUXOAbTe B MarasuH.

. JoMaluHi TBapuHK He XxBopitoTb Ha COVID-19. ToMy HemMae noTpebu po3ayyatmcs 3i
CBOIM ZOMAaLUHIM yntobieHueM. SKLLO BCe-Taky € Taka HeObXigHICTb, MONPOCiTb POANYIB
ab60 6N3bKNX 3HANOMUX 3aMHATUCA HUM Nif Yac TPUBAHHS KapaHTUHY.

. He 3ycTpivaniTecs 3 iHWUMW NOABMU | He 3anpoLuyiiTe iX Ao cebe.

. AKLLO BY MPOXMBAETE 3 iHLWIVMW YNeHaMU CiM'i, Y Mipy MOXIMBOCTI 0BMeXTe KOHTaKTu
3 HUMMW | 36epiranTe 6e3neyHy ANCTaHL,i0, L0 CTAHOBUTbL MiHIMYM 2 MeTpW.

. He kopucTyriteca TMM caMUM NOCYZAOM, SKNA BXMBAKOTh iHLWI 0cobu, Lo nepebyBatoTb
3 BaMU y NpUMILLLeHHI. BUKOpUCTOBYINTE OKPEMNA NOCYA,.

. AKWO € Taka MOXJIMBICTb, KOPUCTYWTECS OKPEMOK BaHHOK KiMHATOW / TyanetoMm;

AKLLO HEeMaE TaKoi MOXJIMBOCTI, MiCIA KOPUCTYBaHHA TyasieToM / BaHHOK KiMHAaTOMO
npogesiHdikynTe ix 3aC060M ANA YMLLEeHHS Ta ge3iHdeKLil.

. MpoBiTptonTe KBApTUPY KiNbKa pasiB Ha AeHb, AOTPUMYNTECH NPaBuI MrieHN.

. Yacto Muiite pykn Ta Ae3iHdikyliTe MOBepXHi, AKMUX BU YaCTO TOPKAETECs: CTiNbHUL,
ABEPHI pyYKu, ekpaHn TesiepoHiB.

. MNepeBipsinTe TemnepaTypy Tina aK MiHIMyM 2 pa3u Ha AeHb.

. Y Bunagky nosBv MiABULLIEHOI TemMrepaTypu Tifa, Kawiwo abo 3ajuLLKN HeramHo

3B'AXITbCS MO TenedoHy 3 CaHiTapHO-eniAeMioNoriYHO CTaHLUie abo 3BepHITbCA A0
BigZ4ineHHs iHPeKLiMHMX 3aXBOPIOBaHb, YHMKAUM TPOMaACbKOro TPaHCNopTy.

. HazaBaliTe iHdopmaLito Npo CTaH BaLLOro 340poB's npaLiBHMKam CaHiTapHOT iHCNeKL,i,
AKi TenepoHyBaTUMYTh /0 Bac.

. CniBpO6ITHVKM Moniyii fgonomaratoTb NepeBipATU AOTPUMAHHA KAaPaHTUHY - BOHWU
MOXYTb BifBifaTh Bac Mij 4ac KapaHTUHY.

. Y BMnaaKky noTpebu 3BepHYTUCA A0 NiKaps, CKOPUCTarTeCs ANCTaHLIAHVMN MeANYHUMN

KOHCy/ibTaLUigMK. Jlikap MOXe BUNUCaTV e-peLenT i e-nikapHaHnn. CInMcok MegnyHmnX
3aKnagie, AKi HaAaTb ANCTAHLINHI KOHCYNbTAaLT Heganeko Bif Bac, 4OCTYMHWIA Ha CAMTi
HauioHanbHoro ¢oHay oxopoHu 3go0poB's (NFZ): bit.ly/teleporady-lista. JeTanbHiwe
Npo eNnekKTPOHHI MeAnYHiI MOCNYrn - Ha cauTi: pacjent.gov.pl

Y npoxog>KeHHi AOMALLUHbOro KapaHTUHY BaM f0NoMo)Kke po3po6neHa MiHictepcTtBom LmdpoBsisauii
npukiagHa nporpama ans Mo6inbHux TenedoHiB «JomaLluHiili KapaHTUH» (,Kwarantanna Domowa”),
fIKY MO>XKHa 3HaliTU B MarasmHax Google Play i App Store. CkauaviTe ii i BCTaHOBITb nicns NnpubyTTA Ha

MicLie NPOXOoA KEHHS KapaHTUHY. JeTanbHiwe Ha caiTi: www.gov.pl/kwarantannadomowa

[AeTanbHiwe Ha caiiTi: www.gov.pl/koronawirus
TenedoHHa rapsiua niHia HauwioHanbHoro ¢poHay oxopoHu 3a0pos’s (NFZ): 800 190 590

3a HeAOTPMMAaHHA KapaHTUHY nepeab6ayeHo
wiTpad y po3mipi 5000 3510TUX /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia



