’ .~ UPR@SZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
YT ) i

POUCZENIE co do sposobu %((petniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. Jobieranie”/niepobieranie™ oznacza, e nalezy skreslic niewlasciwg  odpowied?, pozostawiajac

prawidlowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Katy Wroctawskie
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze'Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Bys Kolorowo Zyt

KRS 0000775742

NIP 8961585135

Ul. Konwaliowa 4, 55- 080 Katy Wroctawskie

Nr Konta Bankowego 17 1090 2590 0000 0001 4222 1479
Elzbieta Walerzak tel. 697 727 211

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

byskolorowozyl@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kolorowo Aktywni
g : Data 13.11.2020 Data 20.12.2020
) i 2 i
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia koficzenia

) Syntatycmy opis zadania (v_v;az Ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja Bys Kolorowo Zyt w okresie od 01.11.2020 r. do 10.12.2020r chce zorganizowac i przeprowadzic¢
Cztery zajgcia fitness dla mam z dzie¢mi oraz 12 zajeé fitness aktywizujgce rodziny z Gminy Katy Wroctawskie
ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i ich mam jako element podtrzymania wiezi miedzypokoleniowej oraz
rodzinnej. Program zajec¢ bedzie dostosowany do mozliwogci indywidualnych uczestnikéw i ich potrzeb.
Fundacja poprzez to dziatanie chce przypomnie¢ jak wazna jest aktywnosc fizyczna w czasie pandemi.
Aktywnosc¢ fizyczna poprawia funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, gléwnie w zakresie nieswoiste;

odpowiedzi na infekcje.

Po drugie, aktywno$¢ fizyczna jest skuteczna zaréwno w zapobieganiu, jak i w leczeniu chordb serca, cukrzycy
i 0émiu nowotworéw, z ktérych wszystkie zwiekszajg ryzyko cigzkiej choroby i Smierci wérdd oséb zakazonych
koronawirusem.

Po trzecie, objawy stresu beda sie nasila¢ w miare trwania pandemii, ze wzgledu na zagrozenia dla zdrowia,
utrate pracy, spadek dochoddw i izolacje. Na szczescie aktywnosc fizyczna przynosi istotne korzysci dla
zdrowia psychicznego, a zachgcanie ludzi do aktywnoéci moze pomdc wielu osobom w radzeniu sobie z

ciggtym stresem.




Po czwarte, reakcja organizmu na stres psychologiczny powoduje brak réwnowagi pomiedzy kortyzolem a
innymi hormonami, co negatywnie wptywa na uktad odpornoéciowy i stan zapalny. Najbardziej skuteczne
strategie poprawy rownowagi kortyzolu to aktywno$¢ fizyczna i zarzadzanie stresem. Ze wzgledu na szereg
korzyéci, aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ mocno promowana w czasie pandemii i nie odktadana na pozniej.

W okresie realizacji zadania zaplanowano poranne zajgcia Fitness dla mam z dzie¢mi (cztery zajecia po 1h) dla
10 mam z dzieckiem w Katach Wroctawskich oraz popotudniowe zajecia Fitness aktywizujgce cate rodziny
(dwanascie zaje¢ po 1h)

Zajecia beda sie odbywaty w Katach Wroctawskich (6h zajeé fitness + 4h zaje¢ dla mam z dzie¢mi) w siedzibie
Stowarzyszenia Krzy$ — Bys Kolorowo Zyt i Gniechowicach (6h zaje¢ fitness) w swietlicy wiejskiej.

Zajecia poprowadzone beda przez osobe posiadajaca odpowiednie kwalifikacje oraz doswiadczenie

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



fFirg: Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiqg;zi’ecia e Hatow /
iz maa et rarot | celaonic wekadribe
Zorganizowanie zaje¢ fitness dia
mam z dzieémi ) . o
Min 20 oséb zdjecia
Zorganizowanie  zajec fitness Zdjecia
aktywizujgce rodziny min 20 os6b

|5‘ Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zascbow, kidre
wykorzystane w realizacji zadania

bedq

Zaangazowane zasoby:
telefon, laptopy, drukarka, dostep do Internetu, lokal, sprzet nagtasniajgcy wtasny

2019- Il Bieg Integracyjny wraz z organizacjg pikniku”

Ksiegowa - osoba rozliczajgca wczesniejsze projekty.

Osoba obstugujgca zadanie majaca doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srédet
1. Koszt 1 Instruktor fitness 3200
2, Koszt 2 Obsiuga ksiegowa 250
3. Koszt 3 Artykuty spozywcze(np.woda) 150 _
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3600 (3600 0

V. Oéwiadczenia

Oswiadczam{-my); ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta{-téw);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;



3)

5)
6)
)

""""""" Nip' 8961585135, t6l 506852028

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)* / zalegatjay* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

oferent* /—eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja) /-zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wiaéeiwa-ewidencia™

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Fundacja By$ Kolorowo Zyt
ul. Konwaliowa 4, 55-080 Katy Wroctawskie

KRS 0000775742, Regon 38277805400000
Data 25.09.2020r.

18

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



