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Godziny pracy
Urzedu w Katach
Wroctawskich

Przypominamy, ze Urzad Miasta i Gminy w Katach
Wroctawskich w srody pracuje do 17.00. Z kolei
w piatki UMiG otwarty jest do godziny 14.00.

Godziny pracy Urzedu:

e poniedziatek 7.30-15.30

e wtorek 7.30-15.30

* Sroda 7.30-17.00

e czwartek 7.30-15.30

e pigtek 7.30-14.00
Zachgcamy rowniei do korzystania z elektro-
nicznego sposobu zatatwiania spraw:

http://eboi.katywroclawskie.pl

Obstuga gospodarki odpadami w budynku

dworca PKP w Katach Wroctawskich

0d pazdziernika 2024 roku wszystkie sprawy zwia-

zane z obstuga odpadéw komunalnych moina za-

fatwié¢ w jednym miejscu w Katach Wroctawskich.

Czgs¢ Wydziatu Podatkow i Optat przeniesiona zo-

stata do budynku dworca PKP w Katach Wroctaw-

skich. Wydziat Podatkow i Optat w budynku dwor-

ca, biura ZGM, (ul. 1 Maja 85, Katy Wroctawskie)

bedzie zajmowaé sig:

1. Przyjmowaniem deklaracji o wysokosci opta-
ty za gospodarowanie odpadami komunalnymi

2. Naliczaniem optaty za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi

3. Przyjmowaniem wptat z tytutu podatkow i opta-
ty za gospodarowanie odpadami poprzez termi-
nal ptatniczy

4. Ksiggowaniem wptat za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi

5. Prowadzeniem postgpowan w sprawach bigdnej
segregacji odpadow.

Kontakt telefoniczny pozostaje bez zmian.

Pozostate sprawy zwigzane z podatkami lokalnymi

nadal s3 realizowane w budynku przy ul. Kosciusz-

ki 16a w Katach Wroctawskich.

Godziny pracy
BOK Smolec

Przypominamy, ze Biuro Obstugi Klienta UMiG

w Smolcu funkcjonuje w budynku dworca PKP

przy ul. Dworcowej 4.

Wychodzac naprzeciw Paiistwa oczekiwaniom

w Biurze Obstugi Klienta w Smolcu, do Paiistwa

dyspozycji dostepni s rowniei pracownicy Wy-

dziatu Podatkow i Optat.

W zakresie podatkow i optat w BOK Smolec moz-

na m.in.:

e ztozyé¢ deklaracje o wysokosci optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi

e uzyska¢ informacje w sprawie podatku
od nieruchomosci, rolnego i lesnego

e otrzymacé zaswiadczenie w sprawie niezalega-
nia/stwierdzenia stanu zalegtosci z tytutu po-
datkow i optat, wielkosci uzytkow rolnych

* uzyskac pomoc w wypetnieniu formularzy

Godziny otwarcia BOK Smolec:
* poniedziatek 7.30-15.30

o wtorek 7.30-15.30

* $roda 7.30-17.00

e czwartek 7.30-15.30

* piatek 7.30-14.00

Slowem wsi¢pu

Drodzy Mieszkancy Miasta i Gminy
Katy Wroctawskie,

Oddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie naszego
biuletynu ,Katem Oka", w ktorym dzielimy sie najwaz-
niejszymi wydarzeniami i inicjatywami z zycia naszej
wspolnoty, a takze informacjami o najnowszych re-
alizacjach inwestycyjnych m.in. oddanymi do uzyt-
ku Swietlicami w Sadkowie i Krzeptowie. Wierze, ze
beda one stuzy¢ naszym mieszkaricom i pozwolg na
wzajemnga integracje. Z rownie duzg troska patrzy-
my na codzienne potrzeby naszych mieszkancéw.
Dlatego z ogromng radoscig ogtaszamy rozpocze-
cie pilotazowego programu , Taxi Senior” — bezptat-
nych przejazdéw osobowych dla oséb powyzej 70. ro-
ku zycia. Jestem dumna, ze udato nam sie wprowa-
dzi¢ program, ktéry przyczyni sie do realnego pod-
niesienia komfortu i mobilnosci naszych senioréw.
Tym bardziej, ze wprowadzilismy tego typu dziata-
nia wspierajace jako pierwsza gmina w Aglomeracji
Wroctawskiej. Za nami uroczystosci upamietniajgce
80. rocznice zakonczenia Il wojny Swiatowej - wyda-
rzenie, ktére w naszej gminie miato szczegolny, pod-
niosty charakter i zostato przygotowane z niezwyktg
starannoscia. Serdecznie dziekuje wszystkim, ktérzy
z zaangazowaniem i wrazliwoscig wiaczyli sie w orga-
nizacje obchodéw, tworzac program peten wzruszen,
refleksji i wspolnego przezywania historii. To wtasnie

dzieki wspolnym wysitkom mozemy w tak godny spo-
sob pielegnowac pamiec o tych, ktorzy przez lata po-
zostawali bezimienni, a dzi$ - dzieki naszej wspol-
nej pracy - wracajg do zbiorowej Swiadomosci. Rela-
cje z obchodéw znajdg Panstwo na stronie 7. Przed
nami takze Swieto radosci i wspolnoty — Dni Kagtéw
Wroctawskich. Juz dzi$ serdecznie zapraszam wszyst-
kich mieszkancow do udziatu w wydarzeniach kultu-
ralnych, koncertach i spotkaniach, ktére bedg okazja
do integracji i dobrej zabawy.
Z wyrazami szacunku,
Katarzyna Sebzda-Sztul
Burmistrz Miasta i Gminy Katy Wroctawskie

Z0STAN PARTNEREM

Zostan Partnerem
Kackiej Karty Mieszkanca

Prowadzisz biznes? Chcesz dotrze¢ ze swoim produk-
tem lub ustuga do wiekszej liczby odbiorcéw?

Dotacz do nas, zostan Partnerem Kackiej Karty
Mieszkarica Gminy Katy Wroctawskie i zyskaj do-
datkowe Zrodto promocji!

Dlaczego warto zosta¢ Partnerem Karty Miesz-

kanca?

Program Karta Mieszkanca Gminy Katy Wroctawski

to system znizek, ulg, preferencji i uprawnien ofero-

wanych przez Gmine oraz Partneréw programu. Jako

Partner:

- zyskujesz promocje i rozpoznawalnos¢ swojej marki,

- wspierasz i integrujesz lokalng spotecznos¢,

- informacje o twojej ofercie promowane bedg na dedy-
kowanej stronie oraz w mediach spotecznosciowych.

Jak zostaé Partnerem Karty Mieszkanca?
Przystapienie do programu jest bezptatne i wymaga
jedynie wypetnienia formularza zgtoszenia. Po przy-
jeciu wniosku przez Gmine, Partner otrzymuje dostep
do panelu partnera i sam moze umieszczac oraz mo-
dyfikowaé zamieszczane tam promocje. Partner sam
wybiera oferte, z ktérg chce dotrze¢ do mieszkancow
gminy. Moze mie¢ ona r6zng forme i okres obowigzy-
wania. Rabaty mogg by¢ state, sezonowe lub by¢ do-
stepne w wybrane dni w ramach Happy Hours. Moz-
liwa bedzie réwniez ich modyfikacja lub rozszerzenie
w trakcie obowigzywania wspotpracy.

Dotacz do nas i dowiedz sie jakie korzysci mozesz zyskac
jako Partner programu oraz jak wygladac bedzie wspot-
praca. Osoby zainteresowane wspétpracg prosimy

o kontakt pod adresem:_biuroprasowe@katywroc-
lawskie.pl lub numerem telefonu 71 390 72 20

ABC Podatnika

Nabytes nieruchomos¢ w naszej gminie? Sprawdz
co dale;j!

Osoby fizyczne, ktére nabedg nieruchomos$¢, np.
dziatke, dom lub odrebny lokal, muszg ten fakt zgto-
si¢ organom podatkowym. W przypadku Gminy Katy
Wroctawskie jest to Burmistrz Miasta i Gminy Katy
Wroctawskie.

W jakim terminie trzeba zgtosi¢ nabycie nierucho-
mosci?

Masz na te czynnos¢ 14 dni. Okolicznoscig uzasadnia-
jgca powstanie obowigzku podatkowe jest bowiem
fakt nabycia nieruchomosci.

W jaki spos6b mozna dostarczy¢ informacje?
Informacje mozna ztozy¢ osobiscie w Biurze Obstugi
Klienta w Urzedzie Miasta i Gminy w Kgtach Wroctaw-
skich oraz filiiw Smolcu, a takze poczta tradycyjng lub
elektronicznie za pomocg EPUAPuU.

Skutki nieztozenia informacji o nabytej nierucho-
mosci:

W przypadku nieztozenia informacji po nabyciu nie-
ruchomosci, organ podatkowy wysle wezwanie do
nowych podatnikéw z prosbg o ztozenie brakujacych
dokumentow.

UWAGA! Niedopetnienie ww. obowigzkéw infor-
macyjnych stanowi naruszenie przepiséw Kodek-
su Karnego Skarbowego i powoduje odpowiedzial-
nos$¢ karng skarbowa.

_ Kondolencje
f&’@ Sktadamy najszczersze kondolencje
= Radnej Rady Miejskiej

Pani Alinie Witek

z powodu smierci

MAMY

Burmistrz Miasta i Gminy Katy Wroctawskie
Katarzyna Sebzda-Sztul
wraz z pracownikami wrzedu

Kondolencje
: Sktadamy najszczersze kondolencje
w Radnemu Rady Miejskiej
L Panu Andrzejowi Okapcowi
z powodu smierci

MAMY

Burmistrz Miasta i Gminy Katy Wroctawskie
Katarzyna Sebzda-Sztul
wraz z pracownikami wrzedu
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Budowa cmentarza
komunalnego w Sadkowie

W Sadkowie trwa realizacja | etapu budowy cmen-
tarza komunalnego. Prace wykonuje firma TIL-
BUD Sp. z 0.0. z Grodkowa, na podstawie umowy
zawartej w styczniu 2025 r. Wartos¢ inwestycji
wynosi 1.589.614,67 zt brutto, a jej zakonczenie
planowane jest na czerwiec 2025 r. W ramach
pierwszego etapu powstanie m.in. ogrodzenie
terenu, gtdbwna aleja z ptyt betonowych, kwatery
z grobami ziemnymi i murowanymi, kolumbaria,
elementy matej architektury (fawki, punkty pobo-
ru wody) oraz infrastruktura wodociggowa.

Do tej pory wykonano: sie¢ wodociggowg, ogro-
dzenie cmentarza, gtéwnga aleje, montaz podwoj-
nych grobéw murowanych, przygotowanie kwater
z grobami ziemnymi. Obecnie trwajg prace przy
montazu pojedynczych grobdédw murowanych.
Inwestycja ta stanowi wazny krok w kierunku za-
pewnienia nowoczesnej infrastruktury cmentar-
nej na terenie naszej gminy.

o

Budowa kanalizacji sanitarnej
w Pelcznicy

W miejscowosci Petcznica trwajg intensywne
prace budowlane zwigzane z budowg kanalizacji
sanitarnej. Inwestycje realizuje firma Przedsie-
biorstwo Inzynierii Wodnej i Ochrony Srodowi-
ska Sp. z 0.0. z Ole$nicy, na podstawie umowy
zawartej 6 wrzesnia 2024 r. Warto$¢ zadania wy-
nosi 14.424.924,80 zt brutto, a planowany czas
realizacji to 18 miesiecy - tgcznie z uzyskaniem

pozwolenia na uzytkowanie. Zakres dotychczas
wykonanych robét obejmuje m.in. budowe sieci
kanalizacyjnej w ulicach: Drozdowej, Kruczej, Go-
tebiej, Jastrzebiej, Skowronkowej, Sokolej, Orlej,
Sowiej oraz czesciowo na ul. Jaskotczej.

Aktualnie prace prowadzone sg w ul. Mtynskiej i
Zefirowej, a takze w rejonie placu zabaw - w kie-
runku kosciota i skrzyzowania z droga powiatowa.
W okresie wakacyjnym planowane jest rozpocze-
Cie prac przy odtworzeniu nawierzchni asfaltowej
w ul. Miynskiej i Zefirowej. Inwestycja jest dofi-
nansowana z Rzadowego Funduszu Polski tad
w kwocie 8.000.000,00 zt i stanowi wazny krok w

poprawie jakosci zycia
POLSKI

mieszkancéw oraz roz-
woju infrastruktury sani- tAD

tarnej w gminie.

Swietlica wiejska w Krzeptowie

21 maja zostat dokonany odbiér nowo wybudo-
wanego budynku Swietlicy w Krzeptowie. Budy-
nek zostat zlokalizowany przy ul. Truskawkowe;j
15. Wybudowana S$wietlica to 1-kondygnacyjny
budynek o powierzchni ponad 170 m?, w ktérym
zostaty wydzielone dwie sale Swietlicowe (duza i
mata), pomiedzy ktérymi zostata zamontowana
mobilna Scianka, umozliwiajgca potaczenie lub
podziat sal, wedtug potrzeb. W obiekcie zostaty
zaplanowane sanitariaty, rowniez dla osob z nie-
petnosprawnosciami, podgrzewalnia positkéw
wraz z przylegtym do niej magazynem oraz po-
mieszczenie techniczne i gospodarcze.

Na budowe Swietlicy w Krzeptowie zostato przy-
znane dofinansowanie w kwocie 2 508 800,00 zt

ze Srodkéw Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych. Wartos¢
umowy zawartej z Wykonawcg rob6t wyniosta -
2 804 781,95 zt brutto.

Na potrzeby wyposa- PO LSKl
zenia nowo wybudo-

wanego obiektu, z bu- '&
dzetu Gminy wykonana

zostata szafa, ktéra umozliwi w uporzagdkowany
spos6b przechowywanie wyposazenia gastrono-
micznego. Ponadto Gmina zakupita pierwsze wy-
posazenie obiektu: zastawe stotowa, garnki, pod-
grzewacz, kociotek, woézki kelnerskie, pojemniki
gastronomiczne i taboret gazowy.

Nowa swietlica wiejska w Sadkowie
juz otwarta!

Zakonczono budowe Swietlicy wiejskiej wraz z
kuznig talentéw w Sadkowie, przy ul. Szkolnej 4.
Powstat nowoczesny, parterowy budynek o po-
wierzchni niemal 250 m2?, z funkcjonalnym ukta-
dem pomieszczen - m.in. salg gtéwng, salg zaje¢,
podgrzewalnig positkéw, zapleczem sanitarnym
i technicznym oraz zadaszonym tarasem. Prze-
strzen umozliwia organizacje wielu rownolegtych
spotkan dzieki mobilnej sciance dziatowej. Obiekt
wyposazono w profesjonalne zaplecze gastro-
nomiczne, stoty i krzesta bankietowe, a takze
niezbedny sprzet kuchenny i zastawe. Budynek
dostosowano do potrzeb os6b z niepetnospraw-
nosciami - posiada podjazd oraz odpowiednie
rozwigzania wewnetrzne.

Wartos$¢ inwestycji wyniosta 3 208 409,90 zt brut-
to, a wykonawcg byta firma ERA S.A. z Wroctawia.
Zakup wyposazenia gastronomicznego o warto-
$ci 32 788,36 zt stanowit integralng czes¢ zadania.
Projekt zostat dofinansowany kwotg 1 963 902,35
zt ze Srodkéw Funduszy Europejskich dla Dolnego
$Iqska 2021-2027 (ZIT WroF, Priorytet 6, Dziatanie
6.1). Nowa Swietlica stanie sie waznym miejscem in-
tegracji lokalnej spotecznosci - bedzie stuzy¢ zaréw-
no dzieciom, jak i dorostym, wspierajac dziatalnos¢
kulturalng, edukacyjng i spoteczng w Sadkowie.

Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slgska

Budowa ogolnodostepnego
skateparku w Krzeptowie

Dobiega konca realizacja budowy skateparku w
Krzeptowie - obiektu sportowo-rekreacyjnego zlo-
kalizowanego tuz przy Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym przy ul. Wiadystawa Reymonta. Prace budow-
lane zostaty zakonczone, a obecnie trwajg prace
porzgdkowe, w tym zagospodarowanie zieleni.
Na betonowej nawierzchni skateparku zamonto-
wano urzadzenia do jazdy - dwie rampy, funbox i
minirampe, wykonane na stalowej konstrukgji, po-
krytej laminowang, wodoodporng sklejkag z mata
RampLine. W ramach inwestycji powstaty réwniez
ciggi piesze z kostki betonowej oraz odwodnienie
liniowe, odprowadzajgce wody opadowe do sieci
kanalizacji deszczowej. Wykonawca inwestycji jest
firma MABUD INVEST Sp. z 0.0. z Petcznicy. Catko-
wita wartos¢ zadania to 643 722,46 zt, z czego 353
279,46 zt pochodzi ze Srodkéw uzyskanych z optat
za zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Zakonczenie
inwestycji i uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie
planowane jest do 14 lipca 2025 .

Remont ulicy Spokojnej
w Gniechowicach
zakonczony

Zakonczono prace zwigzane z remontem nawierzch-
ni bitumicznej ulicy Spokojnej w Gniechowicach.
W ramach prac wykonano wymiane nawierzchni
jezdni oraz chodnikéw. Zastosowano wzmocnienie
stabilizacji konstrukgji jezdni i wzmocniono zabez-
pieczenie rur kanalizacji deszczowej. Zadanie obej-
mowato rowniez regulacje studni rewizyjnych oraz
wpustoéw deszczowych. Zostaty rowniez wykonane
prace porzadkowe terendw zielonych. Koszt doku-
mentacji: 6 850,00 zt brutto. Wartos$¢ robdt budow-
lanych 1 001 230,01 zt brutto. Koszt nadzoru Inwe-
storskiego: 8 499, 30 zt brutto.

Nowe oswictlenie drogowe w gminie

Zakonczono prace zwig-
zane z budowg nowego
oswietlenia drogowego
w dwoch lokalizacjach:

wzdtuz Sciezki pieszo-
rowerowej na odcinku
pomiedzy Smolcem, a
Krzeptowem,

przy przejsciu dla pie-
szych w rejonie szkoty
na ul. Wroctawskiej w
Mokronosie Gérnym.

W ramach inwestycji za-
montowano f3gcznie 30
nowoczesnych, energo-
oszczednych lamp LED,
ktére poprawia bezpie-
czenstwo pieszych, ro-
werzystow i kierowcodw.
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fikacyjne ztozonych

Sci wery

deklaracji na odpady. Od paZdziernika 2024 r. do kwietnia 2025 r. w wyniku kon-

Werylfikacja deklaracji na odpady

Wydziat Gospodarowania Odpadami prowadzi czynno

troli naliczono dodatkowe optaty za gospodarowanie odpadami na kwote ponad
[ ]

100 000 zt. Dochody z tego tytutu wptynety na konto gminy.

Wspolnie dla czy:

€j gminy

st

e!

[ ]
kazato, jak wiele mozemy

jemy za zaangazow:

ku

Za nami akcja sprzgtania naszej gminy — wydarzenie, ktére pol

- dzi¢

dajac piekny przykiad troski o srodowisko i wspdine

osiggnac¢, gdy dziatamy razem. Mieszkancy sotectw i osiedli licznie wigczyli sie w porzad-
dobro. Takie inicjatywy to nie tylko konkretne efekty w postaci posprzatanych terenéw, ale

kowanie swojej najblizszej okolicy,

réwniez ogromna warto$¢ spoteczna — budowanie wigzi, integracja oraz ksztattowanie
odpowiedzialnych postaw obywatelskich. Dzigkujemy kazdemu, kto po$wiecit swoj czas

i energie, aby nasza gmina byta jeszcze pigkniejszym miejscem do zycia. Dzigki Wam
mozemy by¢ dumni z naszej lokalnej spotecznosci — otwartej, aktywnej i wrazliwej na
potrzeby otoczenia. Wspdlna akcja sprzgtania pokazata, ze razem mozemy naprawde

wiele. Dbajmy o nasze otoczenie nie tylko przy okazji takich wydarzen, ale kazdego dnia.

Mate gesty — takie jak podniesienie papierka, segregacja $mieci czy zwrdcenie uwagi na
porzadek w przestrzeni publicznej — majg ogromne znaczenie. Jeszcze raz dzigkujemy

za obecnos$¢, pozytywna energie i wspolng prace na rzecz czystej i zadbanej gminy.
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KONGRES ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Rodzic pod presja - cicha droga do wypalenia

Wspétczesne rodzicielstwo to nie tylko wychowanie dzieci, ale takze nie-
ustanne balansowanie miedzy wymaganiami spotecznymi, zawodowymi i
osobistymi. Rodzice coraz cze$ciej mierzg sie z presja, by by¢ idealnymi - cier-
pliwymi, zaangazowanymi, zawsze obecnymi. Takie oczekiwania, zaréwno ze
strony otoczenia, jak i wewnetrzne, moga prowadzi¢ do wypalenia rodziciel-
skiego.
Wypalenie rodzicielskie objawia sie emocjonalnym wyczerpaniem, dystanso-
waniem sie od dziecka, a takze poczuciem niekompetencji i winy. W przeci-
/ ¥ wienstwie do zmeczenia, ktére mija po odpoczynku, wypalenie moze trwac
tygodnlaml a nawet miesigcami, wp}ywajac negatywnie na relacje rodzinne i zdrowie psychiczne.
Jednym z gtéwnych zrédet presji sa media spotecznosciowe, ktére promujg obraz ,perfekcyj-
nego rodzica” - zawsze usmiechnietego, kreatywnego, gotowego na nowe wyzwania. W rze-
czywistosci takie standardy sg nieosiggalne i sprzyjaja poréwnywaniu sie, a w konsekwencji
- frustracji i poczuciu porazki.
Réwniez instytucje spoteczne - szkoty, przedszkola czy stuzba zdrowia - czesto nieSwiadomie
wzmacniajg presje, wymagajac od rodzicdw nieustannego zaangazowania i gotowosci do dzia-
tania. Tymczasem wielu rodzicéw pracuje na peten etat, opiekuje sie starszymi cztonkami rodzi-
ny lub mierzy sie z wkasnymi trudnosciami.
Aby zapobiec wypaleniu, potrzebna jest przede wszystkim zmiana narracji - z ,,musze by¢ naj-
lepszym rodzicem” na ,robie tyle, ile moge”. Kluczowe jest takze wsparcie - emocjonalne i prak-
tyczne - zaréwno od partnera, jak i otoczenia. Nie mniej wazne jest dawanie sobie prawa do
odpoczynku, popetniania btedéw i bycia ,wystarczajgco dobrym"” rodzicem.
Rodzicielstwo to wyzwanie, ale nie musi by¢ wyscigiem. Im szybciej nauczymy sie odpuszczac
nierealne oczekiwania, tym wieksza szansa, ze bedziemy nie tylko lepszymi opiekunami, ale tez
szczesliwszymi ludZzmi.
W sytuacji kryzysu rodzicielskiego warto pamieta¢, ze nie trzeba mierzy¢ sie z tym samemu.
Istnieje wiele form pomocy psychologicznej, z ktérych mogg skorzystac rodzice:
Psycholog lub psychoterapeuta - indywidualne spotkania z profesjonalista pomagajg zrozu-
mie¢ Zrédto problemoéw, nauczy¢ sie radzenia sobie z emocjami i znalez¢ sposoby na wzmoc-
nienie relacji z dzieckiem.
Telefon zaufania - wiele organizacji oferuje bezptatne, anonimowe wsparcie przez telefon,
gdzie mozna porozmawiac¢ o swoich trudnosciach.
Poradnie zdrowia psychicznego - w ramach NFZ mozna skorzysta¢ z konsultacji psycholo-
gicznych, psychiatrycznych lub psychoterapii bezptatnie (wymagane skierowanie do poradni).
Grupy wsparcia dla rodzicow - spotkania z innymi rodzicami w podobnej sytuacji dajg poczu-
cie wspoélnoty i zrozumienia.
Warsztaty i szkolenia dla rodzicow - to okazja, aby pozna¢ nowe strategie wy-
chowawcze, nauczy¢ sie radzenia sobie ze stresem i lepiej zrozumie¢ swoje dziecko.
Warto pamieta¢, ze proszenie o pomoc nie jest oznaka stabosci - to wyraz odpowiedzialnosci
za siebie i swojg rodzine. Jesli czujesz, ze sytuacja Cie przerasta, nie boj sie siegna¢ po wsparcie!
Alicja Rac

~T'woje stlowa, ich skrzydla”
- O mocy slow, budujacych przekonaniach i wsparciu dziecka

Stowa to nie tylko nosniki informacji. To takze narzedzia wptywu, wyrazy
emocji, narzedzia kreowania rzeczywisto$ci — zaréwno naszej, jak i tej na-
lezgcej do drugiego cziowieka. W relacji z dzieckiem kazde wypowiedziane
zdanie moze stac sie fundamentem jego przysztych przekonan, poczucia
wiasnej wartosci oraz obrazu Swiata. To, co méwimy dzieciom, staje sie
czesto wewnetrznym gtosem, ktdry bedzie im towarzyszyt przez cate zycie.
Dlatego wiasnie warto z petng odpowiedzialnoscia przyjrze¢ sie temu, jaka
moc majg stowa i jak bardzo mogg by¢ skrzydtami - albo ciezarem.
Stowa jako narzedzia tworzenia rzeczywistosci o
Od najwczesniejszych chwil zycia dziecka, jezyk petni funkcje nie tylko komunikacyjna,
ale przede wszystkim kreacyjna. Dziecko, ktére styszy ,jeste$ wazny”, ,potrafisz to zrobi¢”, ,wi-
dze twoje starania”, buduje w sobie obraz Swiata jako miejsca przyjaznego, wspierajacego,
a siebie samego jako kogo$ godnego mitosci i zrozumienia. Z kolei komunikaty typu ,znowu
cos$ zepsutes”, ,jeste$ nie do wytrzymania”, ,nic z ciebie nie bedzie”, zakorzeniajg sie w psychi-
ce dziecka, budujac obraz siebie jako osoby niewystarczajacej, trudnej, pozbawionej wptywu
i przede wszystkim sprawczosci. Kazde zdanie wypowiedziane do dziecka moze dziata¢ jak zwier-
ciadto: pokazuje ono dziecku, kim jest - lub kim wierzy, ze jest.
Moc stéw w ksztattowaniu przekonan
Przekonania to gteboko zakorzenione sady o sobie, innych ludziach i Swiecie. Tworzg sie one
w dziecinstwie i to wiasnie wtedy, sg najbardziej podatne na wptyw otoczenia. Jezeli dziec-
ko czesto styszy, ze jest madre, zdolne, dobre, empatyczne - zaczyna tak o sobie mysle¢. Wyra-
bia w sobie pozytywne przekonania, ktére stajg sie fundamentem pewnosci siebie, odwagi

i motywacji. Takie dziecko tatwiej podejmuje wyzwania, nie boi sie porazek, ufa swoim mozliwo-
$ciom. Z drugiej strony, jezeli dziecko regularnie styszy komunikaty deprecjonujace, (,nie nadajesz
sie do tego”, ,zawsze wszystko psujesz”), ksztattujg sie w nim przekonania ograniczajgce. Zaczyna
wierzy¢, ze nie warto probowag, ze inni sg lepsi, ze nie ma sensu sie starac. Takie przekonania cze-
sto przeksztatcaja sie w wewnetrznego krytyka, ktory latami sabotuje doroste zycie.
To wtasnie dlatego moéwi sie, ze stowa mogg by¢ ,skrzydtami” - dawa¢ dziecku site do wzrastania,
préb, odkrywania Swiata - albo moga byc¢ jak kamienie, uniemozliwiajgce lot.
Rodzic jako pierwszy nauczyciel wewnetrznego dialogu
To, jakimi stowami postugujg sie rodzice i opiekunowie, wptywa na to, jaki dialog wewnetrz-
ny prowadzi dziecko - a pdzniej dorosty. Gtos rodzica czesto staje sie wewnetrznym gtosem,
ktory komentuje rzeczywisto$¢. Czy moéwi: ,dasz rade, sprébuj jeszcze raz"? Czy moze: ,po co pro-
bujesz i tak ci nie wyjdzie"?
Wspierajacy dialog wewnetrzny jest jednym z filaréw odpornosci psychicznej. Umozliwia radze-
nie sobie ze stresem, porazkami, trudnosciami. To wiasnie w chwilach kryzysu widzimy, jakich
.Skrzydet” uzywa cztowiek do przetrwania: czy sg to skrzydta nadziei i zaufania do siebie, czy moze
skrzydta zbudowane z leku, zniechecenia i poczucia winy?
Rodzic ma zatem niezwykle odpowiedzialng role - nie tylko wychowawczg, ale tez modelujaca. To,
jak méwi, z jakg intencjg, tonem i trescig - tworzy emocjonalne i psychiczne srodowisko, w ktérym
dziecko ksztattuje swoje przekonania o sobie.
Wsparcie emocjonalne poprzez stowa
Dzieci potrzebujg wsparcia - nie tylko materialnego czy organizacyjnego, ale przede wszystkim
emocjonalnego. Stowa s3 jednym z najprostszych, a zarazem najpotezniejszych sposobéw, by to
wsparcie okazad. Zdania takie jak:

+ Jestem przy tobie.”

+ ,Widze, ze jest ci trudno.”

* ,Rozumiem twoje emocje.”

+ Jestes dla mnie wazny.”
...to komunikaty, ktére budujg poczucie bezpieczenstwa, bliskosci i akceptacji. To komunikaty, kto-
re ucza dziecko, ze nie musi by¢ idealne, by by¢ kochane. Ze jego emocje sa wazne. Ze ma prawo
do btedu i stabosci.
Stowa wsparcia nie oznaczajg jednak bezkrytycznego przyzwolenia na wszystko. Oznaczajg madre
towarzyszenie - z empatig, ale tez z granicami. Znalezienie balansu miedzy akceptacjg a prowadze-
niem jest jedna z najtrudniejszych, ale i najpiekniejszych sztuk rodzicielstwa.
Rola komunikacji bez przemocy (NVC)
Wspotczesna psychologia i pedagogika coraz czesciej zwracaja sie ku metodom opartym na empa-
tycznej komunikacji, znanej jako NVC (Nonviolent Communication). Jej tworca, Marshall Rosenberg,
podkreslat, ze sposéb, w jaki méwimy do dzieci, moze albo budowaé mosty, albo mury.
NVC opiera sie na czterech krokach: obserwacji, uczuciach, potrzebach i prosbach. Dzieki temu
komunikaty sg jasne, nieoceniajgce, a zarazem gteboko ludzkie. Przyktad:
Zamiast: ,Jestes niegrzeczny, znowu krzyczysz!". Lepiej: ,Kiedy krzyczysz, trudno mi cie zrozumie¢.
Czuje sie wtedy zmeczonaly i potrzebuje ciszy. Czy mozesz méwic ciszej?”
Taka komunikacja nie tylko unika ranigcych etykiet, ale tez uczy dzieci odpowiedzialnosci za wtasne
emocje i potrzeby - bez poczucia winy czy wstydu. To wtasnie takie stowa uczg dzieci empatii i bu-
duja w nich przekonanie, ze s3 czescig relacji opartej na wzajemnym szacunku.
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Przyktady stéw, ktére budujg
Ponizej kilka przyktadéw komunikatéw, ktére dziatajg jak skrzydta:
+ ,Jestem z ciebie dumny, nie za wynik, ale za to, ile wiozyte$ w to wysitku.”
+ , Twoje uczucia sg wazne.”
* .Mozesz popetniac btedy - ja tez sie ucze.”
+ Jestem tutaj, jesli bedziesz mnie potrzebowad.”
+ ,Doceniam, jak sig starasz.”
+ ,To, co méwisz, ma dla mnie znaczenie.”
Wydaja sie proste, czasem wrecz banalne. A jednak to wtasnie te zdania, wypowiedziane z uwazno-
Scig i szczeroscig, potrafig zmieniac zycie.
Stowa, ktore ranig - nawet jesli nie sg krzykiem
Warto tez pamieta¢, ze ranigce stowa to nie tylko wyzwiska czy krzyki. Czasem rani cisza, ironia,
sarkazm, poréwnania (,Zobacz, jak twoj brat potrafi, a ty?"), etykietki (,jestes leniwy”, ,jestes ztosni-
kiem”), bagatelizowanie emocji (,nie przesadzaj”, ,to nic takiego”).
Te wszystkie formy komunikacji — nawet jesli wypowiadane mimochodem - mogag pozostawi¢
trwaty slad w psychice dziecka. Dziecko nie odréznia jeszcze ironii od powagi, zartu od komunikatu.
Bierze stowa dostownie i traktuje je jako prawde o sobie.
Jak éwiczy€ jezyk, ktéry buduje?
Rozwijanie nawyku wspierajgcego jezyka wymaga uwaznosci, autorefleksji i czesto - przeformuto-
wania wzorcow wyniesionych z wtasnego dzieciristwa. Oto kilka krokéw:
1. Zatrzymaj sie przed reakcja. Zastanoéw sig, czy to, co chcesz powiedzie¢, buduje czy rani.
2. Moéw o faktach i emocjach, nie ocenach. Zamiast: ,Jeste$ bataganiarzem”, lepiej: ,Widze, ze
nie posprzatates”
3. Uzywaj komunikatow ,ja". Méw o tym, co ty czujesz i potrzebujesz, zamiast ocenia¢ dziecko.
4. Doceniaj wysitek, nie tylko efekt.
5. Stuchaj uwaznie. Dziecko, ktére czuje sie wystuchane, jest bardziej sklonne do wspétpracy i
otwartosci.
6. Cwicz wdziecznos¢ i uznanie. Nawet drobne rzeczy mogg by¢ okazjg do pozytywnego komen-
tarza.
Stowa majg moc. Budujg mosty albo mury, skrzydta albo kajdany. To, jakim jezykiem moéwimy do
dzieci, ksztattuje ich Swiat — zaréwno ten wewnetrzny, jak i zewnetrzny. To, czy bedg wierzy¢ w
siebie, ufa¢ innym, prébowa¢, podejmowac ryzyko, czy tez wycofywac sie, obawiac krytyki, unikac
porazek - w duzej mierze zalezy od tego, jakie stowa zasialismy w ich sercach.
Rodzicielstwo to nie tylko opieka, to takze bycie pierwszym nauczycielem cztowieczenstwa. A jezyk,
jakiego uzywamy, jest jednym z najwazniejszych narzedzi w tym procesie. Wybierajmy go madrze.
Bo kazde nasze stowo moze by¢ dla dziecka jak podmuch wiatru, ktéry unosi je ku wiasnemu po-
tencjatowi albo jak kamien, ktory cigzy przy ziemi.
Twoje stowa - ich skrzydta.
Monika Kawczyriska
psycholog, psychotraumatolog, terapeuta pracujqcy w nurcie integratywnym, certyfikowany coach ACC
ICF, trener rozwoju osobistego.
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Wspotczesna nauka coraz wyrazniej pokazuje, ze na nasze samopoczucie poza

czynnikami emocjonalnymi i spotecznymi ma wptyw pozywienie. To, co jemy, ma

ogromny wptyw na prace moézgu, gospodarke hormonalng, jakos¢ snu, a nawet

: zdolnos¢ do radzenia sobie ze stresem. Dieta, sen, relacje i aktywnos¢ fizyczna to
. .« elementy systemu naczyn potgczonych, ktéry wspélnie buduje nasz dobrostan.

“% Cowazne, coraz wiecej badan naukowych potwierdza te zalezno$¢. Przetomowe

badanie SMILES wykazato, ze osoby cierpigce na depresje, ktére zmienity diete

na $rédziemnomorska, odczuty znaczacg poprawe nastroju. To jedno z pierw-

szych randomizowanych badan klinicznych, ktére dowiodto, ze sposéb odzywiania

moze by¢ skuteczng formga wsparcia leczenia depresji.

Nawyki - sita powtarzalnosci

Nawyk to zachowanie powtarzane tak czesto, ze staje sie naturalng czescig naszego dnia. To wtasnie
regularnos¢ sprawia, ze zdrowe wybory przestajg by¢ wysitkiem, a stajg sie norma. Budowanie do-
brych nawykéw - takich jak regularne jedzenie positkéw, odpowiednie nawodnienie, codzienna ak-
tywnos¢ fizyczna czy troska o sen - to skuteczna i dostepna forma profilaktyki zdrowia psychicznego.
A co méwi nauka o ,,jedzeniu dla mézgu?

M6zg potrzebuje odpowiednich sktadnikéw odzywczych, by funkcjonowaé prawidtowo. Kwasy ome-
ga-3, witaminy z grupy B, magnez, tryptofan i witamina D wptywajg na produkcje neuroprzekaznikow
- takich jak serotonina czy dopamina - odpowiedzialnych za nastréj, motywacje i poczucie satysfakdji.
Nutripsychiatria to preznie rozwijajaca sie dziedzina nauki, ktéra bada wptyw zywienia na zdrowie
psychiczne. Dzieki odkryciom, ktérych dokonali specjalisci zajmujacy sie ta nauka wiemy, ze odpo-
wiednia dieta moze ograniczy¢ ryzyko wystgpienia zaburzen nastroju, stanéw lekowych, a takze
wspierac leczenie schorzen neurodegeneracyjnych.

Jedzenie, ktére wspiera... glowe

Istniejg konkretne grupy produktéw, ktérych regularne spozywanie moze wspierac zdrowie psychicz-
ne:

- Owoce jagodowe, banany, orzechy i pestki sg Zrodtem tryptofanu, antyoksydantéw i witamin wspie-
rajgcych synteze neuroprzekaznikow.

- Ryby morskie, owoce morza, algi to produkty bogate w kwasy ttuszczowe omega-3 o dziataniu prze-
ciwzapalnym.

- Fermentowane produkty mleczne, kiszonki stanowig zrédto probiotykéw wspierajacych flore jeli-
towa.

- Ciemna czekolada i zielona herbata - zawierajg przeciwutleniacze (polifenole), ktére moga popra-
wiac przeptyw krwi w mézgu i tagodzi¢ objawy napiecia, dziata¢ przeciwzapalnie.

Czego warto unika¢?

Dieta bogata w cukry proste, izomery trans i produkty wysoko przetworzone moze prowadzi¢ do
stanéw zapalnych, rozchwiania poziomu cukru we krwi, dysbiozy jelitowej, w efekcie do spadku na-
stroju, wiekszego leku i drazliwosci.

Warto podkresli¢, ze coraz wiecej badan wskazuje na zwigzek miedzy jakoscig mikrobioty jelitowej a
samopoczuciem psychicznym - méwimy tu o tzw. osi mézg-jelita. Probiotyki (produkty mleczne fer-
mentowane, kiszonki) obecne w diecie moga wptywac na zmniejszenie uczucia smutku i zmeczenia,
a takze poprawe jakosci snu.

Profilaktyka, ktéra zaczyna sie w domu

Zmiana stylu zycia to proces - warto zaczg¢ od matych krokéw, szczegolnie w pracy z dzie¢mi czy mto-
dzieza. Kluczem jest budowanie zdrowych relacji z jedzeniem: wspdine gotowanie, regularnos¢, réz-
norodno$¢, akceptacja preferencji dziecka bez presji czy komentarzy. Wspierajaca postawa rodzica
- zamiast krytyki - oraz wspdélne poszukiwanie rozwigzan i rozmowy o potrzebach sg fundamentem
skutecznej profilaktyki zdrowotnej i psychicznej.

Jedzenie to nie pole bitwy

Na koniec - refleksja. Jedzenie nie powinno by¢ nagroda, karg ani zrédtem konfliktéw. Powinno staé
sie neutralnym, spokojnym elementem dnia. Kiedy dziecko (lub dorosty) szuka ukojenia w jedzeniu,
warto sie zastanowi¢ co tak naprawde jest problemem - zjedzony batonik czy niezaspokojona po-
trzeba emocjonalna? Zdrowe nawyki nie rodzg sie w atmosferze zakazéw, lecz w relacji opartej na
szacunku, zrozumieniu i mitosci.

Maigorzata Jezierska
dietetyk i psychodietetyk
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TAXI SENIOR - bezplaine przeozy
dla Seniorow w Gminie Katy Wroclawskie

Gmina Katy Wroctawskie jako pierwsza gmina w Aglomeracji Wroctawskiej uru-
chomita wyjagtkowy projekt wsparcia dla najstarszych mieszkancéw. TAXI SE-
NIOR, bezptatne przejazdy dla oséb 70+, to pilotazowy program, ktéry stanowi
odpowiedZ na realne potrzeby senioréw i przeciwdziata wykluczeniu transpor-
towemu. Osoby starsze zyskajg tym samym wiekszg niezalezno$sé, mobilnosé

i bezpieczenstwo.

Projekt, ktéry z poczatkiem maja ruszyt w Gminie
Katy Wrodtawskie ma na celu poprawe mobilnosci
Senioréw oraz zwiekszenie dostepnosci do kluczo-
wych ustug publicznych. Inicjatywa obejmuje darmo-
we przejazdy m.in. do placéwek medycznych, urze-
déw, na poczte czy do banku, a takze do dworca ko-
lejowego i przystankdw autobusowych umozliwiajagc
tatwa przesiadke w dalekobiezne $rodki komunikacji

lé, s

samodzielne poruszanie sie bytoby niemozliwe,
moga podrézowacd rowniez bezptatnie.

Jak zgtosic przejazd?

Wystarczy zadzwoni¢ pod numerem 780 191 307
i umoéwic przejazd w wybranym terminie. Zgtosze-
nie nalezy dokona¢ minimum na 2 dni robocze
przed planowanym przejazdem (maksymalnie 30
dni wczesniej). Odwotanie przejazdu jest mozliwe

To wainy krok w strnng przeciwdziataniu wykluczemu transportowemu osdb starszych, poprawy komfortu ich zycia i aktywizacja spoteczna tej grupy.

publicznej.,, Taxi Senior to odpowiedZ na potrzeby zgta-
szane przez samych senioréw, Gminng Rade Senioréw
oraz Rade Miejskq. To wazny krok w strone przeciw-
dziataniu wykluczeniu transportowemu oséb starszych,
poprawe komfortu ich Zycia i aktywizacje spofecznq tej

grupy. Rozwdj polityki senioralnej stanowi dla nas jeden
Z priorytetéw, a zwiekszenie mobilnosci najstarszych
mieszkaricow naszej gminy to kolejny krok w tym ob-

szarze” - wyjasnia Katarzyna Sebzda-Sztul Burmistrz
Miasta i Gminy Katy Wroctawskie.

Kto moze skorzystac?

Seniorzy (70+) bedacy mieszkancami Gminy Katy
Wroctawskie. Osoby, ktére bedg posiadaty Kac-
ka Karte Mieszkanca, bedg mogty skorzystac z 2
przejazdéw w miesigcu ( kazdy przejazd tam i z
powrotem). Seniorom bez Kackiej Karty Miesz-
kanca przystugiwac bedzie 1 przejazd w miesigcu
(tam i z powrotem).

Dodatkowo, opiekunowie senioréw, bez ktorych

do godz. 14:00 dnia roboczego przed planowa-
nym przejazdem.

Czas oczekiwania kierowcy na pasazera to maksy-
malnie 10 minut. Po tym czasie przejazd zostanie
anulowany i oznaczony jako wykorzystany.
Poprawa jakosci zycia - seniorzy zyskujg wiek-
szg niezalezno$¢ i mobilnos¢.

Bezpieczenstwo i komfort - podréz bez obaw o
trudnosci w poruszaniu sie.

Sl
Senior

Zadzwor i zaméw :
bezptatny przejazdr :

® 780 191307 | =

o plocowk] medyczne;

do jednosthi o

(Casloczekiwanialkierowcy[nalpasazeralprzedirozpoczeciemlprzejazduitolmaksymalnieyl Ofminut

Taxi

zplec
2|
hie j komfortowo do celu

i ebE.

Seniorzy 70+
w Gminie Kgty
Wroc{awskle

2794

Ou

Dostepnos¢ - transport w godzinach dostosowa-
nych do potrzeb seniorow.

Profesjonalna obstuga - przeszkoleni kierowcy
pomagajg pasazerom.

Wsparcie spoteczne - przeciwdziatanie izola-
cji i zacheta do aktywnosci. To wazny krok w
strone poprawy dostepnosci ustug transpor-
towych dla senioréw i zwiekszenia ich komfor-
tu zycia.
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8 maja obchodzilismy 80. Rocznice
zakonczenia IT Wojny Sw1at0we]

W naszej gminie z wyjgtkowa godnoscig uczcilismy 80. rocznice zakorczenia Il Wojny Swiato-
wej. To byt dzien peten wzruszen, refleksji i wspdlnego Swietowania wolnosci, ktérg dzis moze-
my sie cieszy¢. Oficjalne uroczystosci rozpoczety sie o godzinie 11:00 na Cmentarzu Komunal-
nym w Katach Wroctawskich. W obecnosci pocztéw sztandarowych Zwigzku Sybirakdéw, szkét
z terenu gminy, proporca Zwigzku Druzyn Ziemi Kackiej oraz honorowej asysty zotnierzy z 31.
Dolnoslgskiego Batalionu Radiotechnicznego, uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 2 im. Janu-
sza Korczaka w sposéb niezwykle poruszajacy poprowadzili apel polegtych. Wéréd zebranych
nie zabrakto przedstawicieli wtadz samorzadowych, szkét, instytucji oraz mieszkancéw, kto-
rzy oddali hotd polegtym i walczagcym o wolnos¢ Ojczy-
zny. Kulminacyjnym momentem tej cze$ci obchoddw by-
fo uroczyste odstonigcie tablicy, upamietniajgcej zomnie-
rzy walczgcych w imie wolnej Polski. Cato$¢ zwiehczyto
wsp6lne od$piewanie hymnu narodowego.

O godzinie 12:00 Rynek w Katach Wroctawskich stat sie
przestrzenig radosci i patriotyzmu - rozpoczat sie Pik-
nik Patriotyczny. Rynek wypetnity biato-czerwone flagi,
kotyliony i dZzwieki piesni patriotycznych w wykonaniu
ucznidw Szkoty Podstawowej nr 2. Szczegdlne wzrusze-
nie wzbudzit taniec z flagami, a doniostosci wydarzeniu
dodato wreczenie pamigtkowych medali osobom zaan-
gazowanym w przygotowanie obchodoéw. Mieszkancy podczas pikniku mogli wspélnie celebro-
wac wolnos¢. Na uczestnikéw czekaty patrlotyczne bransoletki, biato-czerwone warkocze qu-
iz historyczny, pamigtkowa ksiega zyczen dla Nie- | : -

podlegtej Polski oraz stanowisko harcerskie. Nie
zabrakto tez smakoéw dziecinstwa - chleba z mar-
moladg i waty cukrowej.

Kolejny wazny moment tego dnia miat miejsce o go-
dzinie 16:00 - w Smolcu odstonieto historyczng ta- |
blice poswiecong lokalnym wydarzeniom Il Wojny
Swiatowej. Z kolei 0 19:30 w Regionalnej Izbie Pa- |
mieci odby# sie koncert ,Kocham Wolnos$¢” w wy-
konaniu Moniki Kubik z zespotem. Poruszajacy re-
pertuar, w ktérym znalazty sie m.in. ,Piosenka te-
legrafistki”, ,Najemnik” czy ,Sen o Victorii”, wywo-
tat wérdd publicznosci wiele emocji i wzruszen.
Dzien p6zniej, 9 maja o godzinie 15:00, w Pietrzy-
kowicach miata miejsce kolejna wazna uroczy-
stos¢ - odstoniecie pamigtkowej tablicy poswie-
conej alianckim jehcom wojennym.

Szczegoblne podziekowania za wspéttworzenie tych
niezapomnianych wydarzen kierujemy do: Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka w Katach
Wroctawskich - Pani Dyrektor Alicji Sudot, Pani Ali-
ny Dudziec, rady rodzicéw, nauczycieli i uczniéw,
Fundacji Smolec, PaniJoanny Janiszowskiej-Kacz-
kowskiej, Pana Sebastiana Kotlarza, Pani Wiolet- : ‘

ty Pietrzak, 31. Dolnoslaskiego Batalionu Radiotechnicznego im. prof. Janusza Groszkowskie-
g0, Zwigzku Sybirakéw, Harcerzy z Zwigzku Druzyn Ziemi Kackiej, Pana Michata Maczynskie-
go, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Smolcu, Ks. proboszcza Krzysztofa Tomczaka z Parafii Sw.
Piotra i Pawta w Kgtach Wroctawskich oraz Ks. Proboszcza Jarostawa Witoszynskiego z Parafii
pw. Narodzenia NMP w Smolcu, Biblioteki w Kgtach Wroctawskich, Regionalnej Izby Pamieci,
Gminego Osrodka Kultury i Sportu w Katach Wroctawskich.

Dziekujemy wszystkim mieszkaricom, ktorzy licznie uczestniczyli w obchodach, oddajac hotd
przesztosci i wspdlnie celebrujgc wolnos¢. To dzieki Paristwa obecnosci i zaangazowaniu ten
jubileusz miat tak wyjatkowy charakter.

7 Polnisch Peterwitz do Pietrzykowic.
Historia zapisana w Kamieniu

Z okazji 80. rocznicy zakonczenia Il wojny Swiatowej, 9 maja o godzinie 15:00 w parku
w Pietrzykowicach odbyta sie uroczysta ceremonia odstoniecia tablicy upamietniajgcej
alianckich jencéw wojennych (gtéwnie Nowozelandczykéw, Australijczykow, Kanadyjczy-
kow, Brytchzykow oraz prawdopodobnie Francuzéw), ktérzy podczas wojny pracowali
. w komandzie E303 Petersweiler dziatajacym
na terenie 6wczesnej cukrowni w dzisiejszych
Pietrzykowicach. O jego historii pisalismy w
marcowym numerze.
Warte honorowg przy pomniku petnili harcerze
z 1 Druzyny Harcerskiej w Smolcu. Ceremonie
poprowadzit Michat Maczynski, ktéry takze
przemawiat w imieniu mieszkancéw Pietrzy-
kowic. Wystgpienia wygtosili: pani Katarzyna
Sebzda-Sztul Burmistrz Miasta i Gminy Katy
Wroctawskie, przewodniczgca Rady Miejskiej -
pani Anna Skoérczak oraz pan Hieronim Kurys,
cztonek Zarzadu Powiatu Wroctawskiego. Sebastian Kotlarz przyblizyt historie tegoz po-
dobozu.
Najbardziej wzruszajgcym momentem byto odstonigcie tablicy przez panig Wiolette Pie-
trzak, kapitana Adriana Mielczarka z 31 Dol-
noslaskiego Batalionu Radiotechnicznego we
Wroctawiu, dowddce roty OSP Smolec - pana
Pawta Gadkowskiego oraz harcmistrza Zbi- §
gniewa Lewickiego. Modlitwe za zmartych po-
prowadzit ks. proboszcz Jarostaw Witoszyn- |
skii z Parafii pw. Narodzenia NMP w Smolcu.
O godz. 16:00 w Swietlicy w Pietrzykowicach
odbyta sie premiera ksigzki Sebastiana Kotla-
rza pt. ,Z Polnisch Peterwitz do Pietrzykowic. £
Sladami utraconego $éwiata”. Publikacja opi- [
suje kluczowy moment w historii miejscowo-
ci - koniec Il wojny Swiatowej - poprzez trzy §
relacje: GUntera Makowsky'ego (syna dyrek-
tora szkoty), Mariana Maijtyki (bytego robot-
nika przymusowego) oraz alianckich jencow
wojennych.
Ksigzka nie powstataby bez wsparcia mieszkanek i mieszkancéw Pietrzykowic, ktérzy
przekazali na jej wydanie 15 000 zt z Funduszu Soteckiego oraz firmy Radiotechnika Mar-
keting Sp. z 0.0. (szczegblne podziekowania dla pana prezesa Marka Drasa, pani Katarzy-
ny Domagaty i Michata Maczynskiego).
Na poczatku spotkania zaprezentowano filmy z pozdrowieniami od synow bytych jencéw
- Rossa Vincenta i Kima Blackmore'a. Go$¢mi honorowymi byli nasi przyjaciele z Gminy
Byczyna w powiecie kluczborskim: pan Marian Majtyka z rodzing, pani Elzbieta Wodecka
i pan Zdzistaw Comporek. Pan Marian podzielit sie poruszajgcymi wspomnieniami z dzie-
cinstwa spedzonego w Smolcu i Pietrzykowicach - ,dziecinstwa”, ktére, jak sam mowi,
zabrata mu wojna. Byt gteboko wzruszony tak cieptym przyjeciem po 80 latach. Po czesci
oficjalnej byt czas na rozmowy i autografy.
Uroczystosci zostaty zorganizowane przez komitet w sktadzie: Wioletta Pietrzak, Joanna
Janiszowska-Kaczkowska, Krystyna Majchrzak, Michat Maczynski i Sebastian Kotlarz.
Sebastian Kotlarz
Fot. Marlena Gadkowska i Natalia Saracyn.

Tablica pami¢ci w Smolcu

Z okazji 80. rocznicy zakonczenia Il wojny Swiatowej Fundacja Smolec zainicjowata powsta-
nie tablicy historycznej, ktéra staneta przy parku w Smolcu. Pomystodawczynig i autorkg
koncepcji byta
Anna Goscinie-
wicz, natomiast
tekst i fotogra-
fie przygotowat
Sebastian  Ko-
tlarz. Realizacja
przedsiewzie-
cia zostata sfi-
nansowana ze
$rodkéw budze-
tu Gminy Katy
Wroctawskie.
Uroczyste od-
stoniecie tabli-
cy odbyto sie 8
maja 2025 r. o
godzinie 16:00.
W wydarzeniu
wzieli udziak
burmistrz  Ka-
tow Wroctawskich Katarzyna Sebzda-Sztul, jej zastepcy Tomasz Giniewski i Anna Krawczy-
k-Herbut oraz przewodniczaca Rady Miejskiej Anna Skoérczak, ktorzy wspdlnie dokonali
odstoniecia tablicy. Uroczysta warte petnili harcerze z 1 Druzyny Harcerskiej w Smolcu z
harcmistrzem Zbigniewem Lewickim na czele.

Okolicznosciowe przeméwienia wygtosili: pani burmistrz, pani przewodniczagca Rady
Miejskiej oraz pan Hieronim Kurys, urzedujacy cztonek Zarzagdu Powiatu Wroctawskiego.
W trakcie uroczystosci zebrani wspdlnie odspiewali hymn Polski. Patriotyczne wiersze au-
torstwa Janusza Piotra Kowalkowskiego zaprezentowaty Agnieszka Sarnik i Iga Wisniow-
ska.

O godzinie 18:00 w kosciele parafialnym w Smolcu odprawiona zostata Msza Swieta w
intencji Ojczyzny oraz ofiar Il wojny Swiatowe;j.

SMOLEC WCEZORAS T DS - WEDROWKA PREEZ WIEKY,

Sebastian Kotlarz
Fot. Magdalena Taraziewicz, Ireneusz Gosciniewicz i Przemystaw Jastrzab.
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.. Czyste Powietrze”
— punkt konsultacyjny

W Urzedzie Miasta i Gminy Katy Wroctawskie dziata
Punkt konsultacyjno-informacyjny programu ,Czyste
Powietrze”, w ktérym mieszkaricy moga:

+ ztozy¢ wniosek o dotacje i o ptatnos¢ (poziom podsta-
wowy i poziom podwyzszony - bez prefinansowania),

« otrzymac bezptatng pomoc w zakresie weryfikacji
wniosku pod katem wymagan programu.

Na co mozna uzyskac dotacje?

+ wymiane starych piecéw na ekologiczne Zrédta ciepta
(np. pompa ciepta, kociot na pellet, ogrzewanie elek-
tryczne),

+ termomodernizacje budynku (ocieplenie, wymiana
okien i drzwi, wentylacja z rekuperacj3),

* modernizacje instalacji grzewczych i cieptej wody.

Kto moze skorzystac?

Witasciciele lub wspétwtasciciele doméw jednorodzin-

nych lub lokali w domach dwulokalowych, posiadajacy

tytut prawny co najmniej od 3 lat (z wyjatkiem spadko-
brania).

Poziomy dofinansowania (w zaleznosci od dochodu):

- Poziom podstawowy: do 135 000 zt/rok, dotacja do 40

% kosztéw poniesionych.

- Poziom podwyzszony:

* miesiecznie do 2 250 zt/osobe w gospodarstwie wielo-
osobowym,

* miesiecznie do 3 150 zi/osobe w gospodarstwie jed-
noosobowym,

* roczny przychéd z tytutu prowadzenia pozarolniczej
dziatalnos$ci gospodarczej - max. czterdziestokrotnos¢
kwoty minimalnego wynagrodzenia za prace,

Dotacja do 70 % kosztéw poniesionych.

- Poziom najwyzszy :

* miesiecznie do 1 300 zt/osobe w gospodarstwie wielo-
osobowym,

* miesiecznie do 1 800 zt/osobe w gospodarstwie jed-
noosobowym,

+ lub ma ustalone prawo do zasitku: statego, okresowe-
go, rodzinnego lub specjalnego zasitku opiekurczego,

* roczny przychdd z tytutu prowadzenia pozarolniczej
dziatalno$ci gospodarczej - max. dwunastokrotnos¢
kwoty minimalnego wynagrodzenia za prace.

Dotacja do 100 % kosztow poniesionych.

Wysokos$¢ dotacji uzalezniona jest od zakresu rzeczowe-

go inwestycji.

Gminny Punkt konsultacyjno-informacyjny funkcjonuje

w godzinach pracy urzedu.

Przed wizyta prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny

pod numerem: 71 390 71 51.

Wiaty na zwirowni
wyremontowane

- zapraszamy do wspolnego
korzystania!

Zakonczyt sie remont wiat rekreacyjnych znajdujacych
sie na terenie zwirowni w Katach Wroctawskich. Miesz-
kancy moga juz korzysta¢ z odnowionej infrastruktu-
ry, ktéra sprzyja odpoczynkowi na $wiezym powietrzu
- zaréwno podczas spaceréw, jak i spotkan w gronie
rodziny czy znajomych. W zwigzku ze zblizajgcym sie
okresem letnim, miejsce to z pewnoscig bedzie cieszy¢
sie duzg popularnoscig. Zwracamy sie z uprzejmg pros-
bg do wszystkich uzytkownikéw o dbato$¢ o wspding
przestrzen - sprzatanie po sobie Smieci oraz dbanie o
wyposazenie pozwoli wszystkim cieszy¢ sie tym miej-
scem przez dtugi czas. Dziekujemy za odpowiedzialne
korzystanie z terendw rekreacyjnych Gminy Katy Wro-
ctawskie.

Trzecie spotkanie z cyklu ..Przedsi¢cbiorczosc

jest kobieta™ za nami

Za nami kolejne inspirujgce warsztaty z cyklu ,Przedsie-
biorczos¢ jest kobietg” - przestrzeni stworzonej z mysla
o aktywnych i przedsiebiorczych mieszkankach naszej
gminy. To miejsce, gdzie pomysty dojrzewaja, doswiad-
Czenia s§ wymieniane, a wzajemne wsparcie staje sie
motorem dziatania. Tym razem uczestniczki spotkaty sie
z Dominika Frydlewicz-Baranska, Dyrektor personalng z
Cedo Polska, ktéra poprowadzita warsztaty poswiecone
skutecznemu zarzadzaniu czasem i energia. Panie miaty

okazje dowiedziec¢ sie, jak taczy¢ rézne zyciowe role - za-
wodowe i prywatne - bez poczucia winy, zzachowaniem
wewnetrznego balansu i sity. Spotkanie byto okazjg do
rozmoéw, refleksji i wymiany cennych doswiadczen.
Dziekujemy Pani Dominice za ogromng dawke wiedzy,
motywacji i pozytywnej energii! Na kolejne spotkanie
z cyklu zapraszamy juz w czerwcu - szczegdty wkrotce.
Przedsiebiorczos¢ naprawde jest kobietg - i to w najlep-
szym wydaniul!

..

T
R @

. Kiedy smieje si¢ dziecko,
smieje si¢ caly swiat”

- 0 Januszu Korczaku

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Krzeptowie

W dniu 8 maja 2025
r. w Zespole Szkol-
" no-Przedszkol-
nym w Krzeptowie
goscilismy  pana
Marka Bernheima
- emerytowanego
profesora litera-
tury z Miami Uni-
versity w Oxford w
stanie Ohio w USA,
autora ksigzki pt.
,Father of the or-
| phans: the story of
Janusz Korczak”.
Uczniowie  szkoty
przedstawili  pre-
zentacje w jezyku
angielskim o zyciu
i dziatalnosci Janu-
sza Korczaka, wystuchali wyktadu profesora oraz wzieli
udziat w dyskusji. Oprowadzili takze naszego goscia po
szkole, ktéry byt pod wrazeniem zaréwno umiejetnosci
jezykowych naszych uczniéw, a takze piekna, funkcjonal-
nosci i wyposazenia szkoty. Spotkanie prowadzone byto
w jezyku angielskim, a moderowane przez nauczycielki
jezyka angielskiego.

Wzajemny szacunek, tolerancja, zrozumienie, przyjazn,
dobro dziecka i empatia - to wartosci, ktérymi kierowat
sie Janusz Korczak i tymi wartosciami powinnismy sie
wszyscy kierowa¢ w naszym zyciu, to przestanie profe-
sora do ucznidw i catej spotecznosci szkolnej.

Karta Aglomeracji Wroclawskiej

Kto moze z niej skorzystac?

Uzytkownikiem Karty Aglomeracyjnej moze by¢ osoba
petnoletnia zameldowana na state lub czasowo w Gminie
Katy Wroctawskie albo dziecko pozostajgce pod jej opieka
prawng. Program obowiazuje do 31 grudnia 2025 roku.

Jak otrzymacé Karte?

Odbiér kart jest catkowicie darmowy!

Karty nalezy odebra¢ osobiscie! Do odbioru kart za oso-
by niepetnoletnie upowaznieni sg wytgcznie opiekuno-
wie prawni.

Whnioski oraz karty mozna odebraé w:
Biurze obstugi klienta w Urzedzie Miasta i Gminy Katy
Wroctawskie oraz w Smolcu.

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Kqtach Wroctawskich

zaprasza na koncert

Zespotu Muzyki Polskiej
MQOKOSZA

21.06.2025
f#Mgodz. 17:00
: ‘__Grodzisko GOKiS

~

PO KONCERCIE:

ZABAWA PRZY OGNISKU NA LUDCHIEA] 1
RZUCAMIE WIANKOW W NURT BYSTRZYCY
SEAWIANSKA BIESIADA
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Mlodzi dziennikarze z Gminy Katy
Wroclawskie podbijaja swiat ﬁlmu'

Uczestnicy zaje¢ dziennikar-
skich Mediowisko, prowadzo- §
nych przez instruktorke Dorote
Teuerle-Biel, mieli okazje wzig¢
udziat w niezwyktej filmowej
przygodzie! Podczas wizyty w
legendarnej Wytwérni Filméw
Fabularnych we Wroctawiu
mitodziez z naszej gminy mogta
dostownie zajrzec za kulisy pol-
skiej kinematografii. - ,Tutaj
powstato 500 filméw, a praco-
wato przy nich ponad 200 rezy-
seréw” - tymi stowami powitat
mtodych dziennikarzy dyrektor
Wytwérni, Robert Banasiak,
otwierajgc przed nimi drzwi do
Swiata filmowej magii. Uczest-
nicy wyjazdu zobaczyli nie tyl-
ko profesjonalny sprzet filmowy, ale rowniez ogromne hale
zdjeciowe, w ktorych powstajg najwieksze produkcje. Jedna z
hal skrywata wyjatkowg niespodzianke - odtworzone miesz-
kanie Fryderyka Chopina z filmu ,,Chopin, Chopin”, ktéry juz
tej jesieni trafi na ekrany kin. Wroctawska wytwornia filmowa
to miejsce, w ktérym niemozliwe staje sie mozliwe. Czy mozna
zatopi¢ samochod w basenie razem z aktorami? Mozna. Czy
da sie wybudowac tor zuzlowy pod dachem? Oczywiscie! Tak
wiasnie powstawaty sceny do popularnych produkgji, takich
jak ,Wielka Woda" czy ,Zuzel”. Mtodzi adepci dziennikarstwa
mieli rowniez okazje przyjrze¢ sie z bliska pracom nad sce-
nografig do filmu animowanego, odkrywajac tajniki jednej z
najbardziej czasochtonnych gatezi sztuki filmowej. Nie zabra-
kto tez ciekawostek zwigzanych z klasykami polskiego kina
- uczestnicy ustyszeli m.in. historie z planéw filméw ,Czterej
pancerniipies” czy kultowej trylogii ,Sami swoi". To wyjgtkowe
spotkanie z filmowym $wiatem nie tylko rozbudzito wyobraz-
nie mtodych ludzi, ale tez pokazato, jak wiele pasji, pracy i kre-
atywnosci kryje sie za kazdg sceng filmowa. Zainspirowani tg
wizytg uczestnicy Mediowiska wrdcili petni pomystéw i moty-
wacji do dalszego rozwijania swoich dziennikarskich talentow.

Artur Barcis Show” - wyjatkowe
spotkanie z mistrzem sceny

Za nami niezwykty wieczér z jednym z najbardziej cenionych i
lubianych polskich aktoréw - Arturem Barcisiem. Podczas so-
lowego wystepu artysta w charakterystyczny dla siebie, ciepty
i peten wdzieku sposéb zabrat publiczno$¢ w osobistg podréz
po kulisach zycia aktora - petng humoru, refleksji i niezapo-
mnianych historii. ,Artur Barci$ Show” to nie byt zwykty spek-
takl - to spotkanie, ktére potaczyto elementy monodramu,
stand-upu i koncertu. Aktor z lekkoscig dzielit sie anegdotami
z planéw filmowych, scen teatralnych i dubbingowych stu-

diéw, opowiadajgc m.in. o tremie, pracy nad dykcja, zabaw-
nych wpadkach (czyli stynnych ,sypkach”) oraz zartach, jakie
aktorzy robig sobie na scenie. Publicznos¢ miata takze oka-
zje ustysze¢ mistrzowsko wykonane piosenki, ktére nie tylko
wzbogacity narracje, ale réwniez budowaty niezwykty klimat
tego wieczoru. Szczery kontakt z widzami, btyskotliwos¢ i ta-
lent Artura Barcisia sprawity, ze kazdy obecny czut sie czesciag
tej teatralnej opowiesci. To byt wieczér peten usmiechu, wzru-
szen i pieknych emocji. Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z
nami i stworzyli razem z nami tak magiczng atmosfere!

Street art zawital do Smolca - warsztaty
graffiti pelne koloru i energii!

Na skwerze przy GOKiS-ie w Smolcu zrobito sie niezwykle
barwnie i tworczo! Wszystko za sprawg warsztatéw ,Bom-
bing - Akcja graffiti Smolec”. Wydarzenie przyciggneto mto-
dych entuzjastéw sztuki ulicznej, ktérzy - uzbrojeni w spreje,
pedzle i wyobrazZnie - stworzyli prawdziwe dzieta street artu.
Warsztaty poprowadzili wyjgtkowi artysci: Agnieszka Skulicz /
Pelikan Baba - artystka wizualna z Wroctawia, silnie zwigzana
z Edynburgiem, znana ze swojego unikalnego stylu tgczacego
tatuaz, ilustracje i mural, oraz Adam Kraszewski - malarz, tatu-
azysta i przedstawiciel wroctawskiej sceny graffiti. Zajecia byty
nie tylko okazjg do zdobycia nowych umiejetnosci, ale przede
wszystkim - do wyrazenia siebie i doswiadczenia miejskiego
klimatu sztuki ulicznej. Pogruntujesz, posprejujesz, pomalu-
jesz - klimat poczujesz! - hasto warsztatéw idealnie oddaje
atmosfere wydarzenia. Dziekujemy wszystkim uczestnikom -
za zaangazowanie, kreatywnos¢ i ogrom pozytywnej energii.

TOR - TEATR. ODJAZD. RADOCHA!
Ogolnopolskie swigto teatru zaw1talo

do Smolca!

12 kwietnia Smolec ponow-
nie stat sie wyjatkowa sceng
dla pasjonatéw teatru z catej
Polski. 1ll Ogélnopolski Prze-
glad Teatréw Amatorskich S
TOR - Teatr, Odjazd, Rado- %
cha - przyciggngt do smo-
leckiego dworca az dziewiec
finatowych grup teatralnych z réznych zakgtkow kraju. Do naszej
gminy zawitali artysci m.in. z Lublina, Gdanska, Bielska Podlaskie-
go, Matopolski i wielu innych miejsc, by wspdlnie przezy¢ dzien
peten tworczej energii, emodji i artystycznych doznanh. Przeglad
rozpoczat si¢ od porannych warsztatéw prowadzonych przez Ju-
styne Szafran - znang aktorke i wokalistke zwigzang z Teatrem
Muzycznym Capitol we Wroctawiu. Byt to czas integracji, roz-
___ grzewki ciata
i glosu oraz
= doskonalenia
. umiejetnosci
. scenicznych.
' Uczestnicy
mieli  okazje
poczu¢ praw-
dziwg teatral-
na wspolnote
- towarzyszyt
im duch
wspo}pracy pasji i otwartosci. Od rana do wieczora publiczno$¢
mogta delektowac sie réznorodnymi spektaklami - od dramatéw
po komedie, od teatru stowa po formy ruchowe. Kazde przedsta-
wienie niosto ze sobg inng historie i emocje, a scena smoleckiego
dworca rozbrzmiewata Smiechem, wzruszeniem i oklaskami.
Podczas wieczornej gali finatowej jury w sktadzie: Agnieszka Bu-
joczek, Nina Grzelczak, Gosia Pauka oraz Justyna Szafran przy-
znato prestizowe nagrody:
Grand Prix - Ziota Ciuchcia: Teatr MPF z Gostynia za spektakl
~Spetienie Wiedzmy”
Srebrny Wagonik: Teatr Alpaka z Gdanska za ,BtYSZCZEC"
Brazowy Wagonik: Studio Aktorskie Kurtyna z Lublina za ,Noc
spadajacych gwiazd”
Najlepsza aktorka: Joanna Przybysz (The MASK - Teatralny
Bielsk Podlaski) za role emerytki
Naijlepszy aktor: Bartosz Marciniak (Teatr Alpaka) za podwdjna
role Konrada i diabetka
Wyréznienie: Karolina Borkowska (Nieformalna Grupa Kobiet
Lejdis) - za poruszajacy taniec w spektaklu ,Kobieca droga do
siebie”
Wyréznienie: Teatr Marusynianki za spektakl ,,Dobry dziyn”
Nagroda Publicznosci - Wagonik Publicznosci: Grupa Teatral-
na z Gminnego Osrodka Kultury w tuznej za ,Damy i Huzary”
Wydarzenie odbyto sie pod patronatem honorowym Starosty
Powiatu Wroctawskiego - Wiodzimierza Chlebosza. Niezwykte
statuetki w formie wagonikdw, ktére powedrowaty do zwyciez-
cdw, wykonata Alicja Aksamit (Velvet Craft).
TOR to nie tylko przeglad teatralny - to takze platforma spotkan,
wymiany doswiadczen, inspiracji i artystycznego rozwoju. Atmos-
fera wydarzenia byta wyjatkowa - petna entuzjazmu, wzruszen i
zyczliwosci. Organizatorzy nie kryli wzruszenia i wdziecznosci
wobec wszystkich, ktérzy wsparli inicjatywe - zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw i stowarzyszen, jak i wolontariuszy oraz przyja-
ciot kultury. Smolec po raz kolejny pokazat, ze teatr amatorski
moze by¢ zrédtem prawdziwej radosci i wzruszenia. Juz teraz z
niecierpliwoscig czekamy na kolejng edycje TOR-u!

.Dama by¢” - Piosenki z repertuaru
Maryli Rodowicz

W jeden z kwietniowych wieczoréw scena wypetnita sie dzwie-
kami ponadczasowych przebojéw Maryli Rodowicz, a wszyst-
ko to za sprawg niezwyktego koncertu pt. ,Damga by¢”, przy-
gotowanego przez Artystyczng Grupe Rodzinng ,AGRafka".
Wydarzenie miato wyjatkowy, miedzypokoleniowy charakter
- na scenie wystgpity mamy i cérki, ktére wspélnie przypo-
mniaty najwieksze hity jednej z najwazniejszych postaci pol-
skiej muzyki rozrywkowej. Kazdy z utworow wykonany byt z
ogromnym zaangazowaniem, pasjg i szacunkiem do twoér-
czosci Maryli Rodowicz. Koncert przeplatany byt anegdotami
i ciekawostkami z zycia artystki, ktére dodawaty wydarzeniu
osobistego i sentymentalnego wymiaru. Publicznos¢ nie kry-
ta wzruszenia i radosci - wiele oséb nucito znane melodie ra-
zem z wykonawczyniami, a ciepta, rodzinna atmosfera udzie-
lita sie wszystkim
obecnym. Zwien-
czeniem wieczoru
byt bis, na ktéry
widzowie czekali
z niecierpliwoscig
- i ktéry zostat na-
grodzony owacjg
na stojgco.
Dziekujemy Gru-
pie ,AGRafka" za
ten peten wdzie-
ku i muzycznych emocji wieczér. Byt to prawdziwy dowdd na
to, ze muzyka potrafi fgczy¢ pokolenia, wzruszac i przypomi-
nac o najpiekniejszych kartach polskiej sceny muzycznej.

Gminne Obchody Narodowego Swigta
Konstytue ji 3 Maja - wsp(')lne
swu;towanle w duchu tradyc ]1 i radosci!

Tegoroczne Gminne Obchody Narodowego Swieta Konsty-
tucji 3 Maja byty pieknym, wzruszajacym i rodzinnym wyda-
rzeniem, ktére na dtugo pozostanie w naszej pamieci. Roz-
poczeliSmy uroczyscie - mszg $wietg w intencji Ojczyzny, po
ktérej mieszkancy, udali sie na rynek w Kgtach Wroctawskich,
by uczestniczy¢ w czesci oficjalnej. Oprawe muzyczng zapew-
nita Orkiestra Deta ze Smolca, ktérej podnioste brzmienie
nadato uroczystosci wyjgtkowego charakteru. Po czesci ofi-
cjalnej rozpoczat sie piknik, wypetniony atrakcjami dla catych
rodzin. Na scenie zaprezentowali sie lokalni artysci, a zwien-
czeniem wieczoru byt koncert Zespotu Muzyki Polskiej ,MO-
KOSZA", ktéry przenidst nas w Swiat polskiego folkloru i mu-
zycznej tradycji. Nie zabrakio tez radosci dla najmtodszych
- czekaty na nich warsztaty kreatywne, malowanie buziek,
dmuchance, a takze stodki food truck peten smakowitosci.
W ramach obchodéw odbyta sie réwniez wyjatkowa ,Majéw-
kowa Gra Terenowa - gra na dwéch kétkach: wyzwanie her-
bowego Lwa", przygotowana przez Regionalng Izbe Pamigci.
Ta rowerowa przygoda przyciggneta zaréwno dzieci, jak i do-
rostych, taczac aktywnos$¢ fizyczng z poznawaniem lokalnej
historii i symboliki. Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami
w tym waznym dniu - wspolne celebrowanie Swieta Konsty-
tucji 3 Maja to piekny wyraz jednosci naszej spotecznosci i
szacunku dla polskiej historii i tradycji.

K ‘ TADANIE PUBLICZNE WSPOLFIMANSTWANE
Wm:hawskle ZE SROCHOW GMINY KATY WROCLAWSIE
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NA

31.05/1.06.2025
20:00-10:00

04.06.2025
15:30

05.06.2025
8:00-16:00

07.06.2025
15:00-18:00

07-08.06.2025

07.06.2025
8:00-15:00

12.06.2025
18:00

13.06.2025
17:00

14-15.06.2025

15.06.2025
17:00

16.06.2025
18:00

16.06.2025

17.06.2025

18.06.2025
17:00

21.06.2025

21.06.2025
11:00

22.06.2025
11:00

26.06.2025
18:00

26.06.2025
12:00

“KOSMICZNA NOCOWANKA” - NOCKA W GOKISIE

FILIA GOKIS SMOLEC UL. DWORCOWA 4, SMOLEC
DLA DZIECI 8-12 LAT

“PLOTECZKI WOKOL KSIAZECZKI” COMIESIECZNE,
MIEDZYPOKOLENIOWE WARSZTATY BIBLIOTECZNE

FILIA BIBLIOTECZNA W SMOLCU, UL. GLOWNA 47,
SMOLEC

HALA WIDOWISKOWO- SPORTOWA

MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA W PLAZOWCE
UL. BRZOZOWA 4, KATY WROCLAWSKIE

"MAMY POCIAG DO SMOLCA” - UDZIAL W XII
SMOLECKIE]J (ZA)DYSZCE

PLAC PRZED SZKOLA W SMOLCU, UL. KOSCIELNA
2, SMOLEC

PARKING I TEREN ZIELONY PRZY GOKIS

DNI KATOW WROCLAWSKICH
= UL. ZWYCIESTRWA, KATY WROCLAWSKIE

TEREN ZIELONY PRZY GOKIS

LS QTR PATNI AN L D) Z4 TV AT OTR N T UL. ZWYCIESTWA, KATY WROCLEAWSKIE

REGIONALNA [IZBA PAMIECI

Z KAROLI SWIEK-ROGALSI
SPOTKANIE AUTORSKIE Z KAROLINA CW OGALSKA e

REGIONALNA IZBA PAMIECI

KONCERT UCZNIOW STUDIA MUZYCZNEGO LEROCK
W KATACH WROCEAWSKICH, RYNEK 2

ZAKONCZENIE ROKU KULTURALNEGO 2025 -

FILIA GOKIS SMOLEC UL. DWORCOWA 4, SMOLEC
POKAZY, WYSTAWY ORAZ MOC ATRAKC]JI

KONCERT PIOSENKI FILMOWEJ
“W KRAINIE BAJEK”

SALA WIDOWISKOWA GOKIS UL. ZWYCIESTWA 23,
KATY WROCELAWSKIE

o » REGIONALNA IZBA PAMIECI

KONCERT KAMERALNY “OBLICZA ROMANTYZMU W KATACH WROCEAWSKICH, RYNEK 2

PROJEKT INNY WYMIAR KINA - PROJEKCJA FILMU
“WANDEA. ZWYCIESTWO ALBO SMIERC”

SALA WIDOWISKOWA GOKIS UL. ZWYCIESTWA 23,
KATY WROCLAWSKIE

ZAKONCZENIE ROKU KULTURALNEGO GOKIS KATY
WROCLAWSKIE

GRODZISKO GOKIS
UL. ZWYCIESTWA 22, KATY WROCLAWSKIE

.‘ - REGIONALNA I1ZBA PAMIECI

WALEF AL REHOIE M RN A SEI0 AT W KATACH WROCLAWSKICH, RYNEK 2

KONCERT ZMP MOKOSZA “NOC KUPALY” ORAZ
OGNISKO Z POTANCOWKA

GRODZISKO GOKIS
UL. ZWYCIESTWA 23, KATY WROCLAWSKIE

SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI W
SMOLCU

FILIA BIBLIOTECZNA W SMOLCU, UL. GLOWNA 47,
SMOLEC

ARCYSZTUGCZKI REGIONALNA IZBA PAMIECI

W KATACH WROCEAWSKICH, RYNEK 2

SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI W
KATACH WROCLAWSKICH

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W KATACH WROCEAWSKICH, RYNEK 2

SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI W
ZACHOWICACH

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIEJSCE:
SWIETLICA W ZACHOWICACH UL. SLONECZNA 17A
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Sukcesy zawodnik(:)w z Gminy Katy Wroclawskie
na Mistrzostwach Swiata w Karate Kyokushin!

Z dumg informujemy, ze reprezentanci
Klubu Karate Kyokushin Agnieszki i Syl-
westra Sypien osiggneli znakomite wyniki
na 7 Wagowych Mistrzostwach Swiata w
Tokio, gdzie rywalizowato ponad 1500 za-
wodnikow z catego swiata! Mykhailo Pelikh
zdobyt ztoty medal w kategorii senioréw
(18-34 lata, w ochraniaczach), pokonujac
m.in. reprezentantéw Japonii i Chin. Ce-
zary Sypien wywalczyt srebro w kategorii
-80 kg, a Patryk Sypierr - mimo kontuzp

uplasowat sie na $wietnym 5. miejscu. Swoj
miedzynarodowy debiut zaliczyt Dmytro
Kazemirov, odpadajac tuz przed strefg me-
dalowg po zacietej walce z zawodnikiem z
USA. ,To efekt lat ciezkiej pracy, dyscypliny i
serca do walki” - podkresla trenerka Shihan
Agnieszka Sypien.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i tre-
nerom - trzymamy kciuki za kolejne sukce-
sy, juz niebawem na Mistrzostwach Europy
w Warszawie!

SPR Purlna Kaly Wroclawskie mistrzem I Ligi!

W sobote, 17 maja, odbyt sie naj-
wazniejszy w obecnym  sezonie
mecz | ligi pitki recznej mezczyzn

- SPR Purina Katy Wroctawskie
kontra ~ UKS  Olimp  Grodkéw.
Juz od pierwszych minut meczu

emocje siegaty zenitu, do walki za-
grzewali nie tylko kibice, ale i Che-
erleaderki GOKiS Katy Wroctawskie.
To bytlo niezwykle wyréwnane

starcie, padat rzut za rzutem, dowodem tego stat sie wynik koncowy - 29:29.
Dopiero rzuty karne pozwolity wytoni¢ zwyciezce - SPR Purina Katy Wroctawskie pokonat
UKS Olimp Grodkéw 3:1, zajmujgc pierwsze miejsce w tabeli.

Bieg z sercem — Ewa Koziol na trasie Biegu Kreta Hardcore

Pod koniec kwietnia nasza gmina miata zaszczyt goscic
Panig Ewe Koziot - niezwykle inspirujgcg osobe, ktéra
z ogromng determinacjg pokonata jedng z najtrudniej-
szych tras biegowych w Polsce - Bieg Kreta w wersji
hardcore. To nie tylko sportowy wyczyn godny najwyz-
szego uznania, ale takze piekny gest serca. Pani Ewa
wystartowata w biegu, by wesprzec¢ zbiérke dla matego
Frania - chlopca dzielnie walczgcego z ciezkg choroba.
Gratulujemy wytrwatosci, sity charakteru i ogromnejem-
patii. Takie postawy sg dla nas wszystkich wzorem do

nasladowania i powodem do dumy!
Zyczymy wytrwatosci na dalszych trasach!

W dniach 11-13 kwietnia 2025 roku w hali
sportowej ,Bedzin Arena” odbyty sie Mistrzo-
stwa Polski w kickboxingu, ktére przyniosty
ogromny sukces
mieszkancowi
naszej gminy -
Maciejowi Jasiur-
kowskiemu. Re-
prezentujacy Klub
' Sportowy Sajkan
.| Katy Wroctawskie
zawodnik, treno-
wany przez Kami-
la Smigielskiego,
| zdobyt ztoty me-
dal w Kkategorii
junior w formule Ilght -contact, udowadniajac
swojg Swietng forme i determinacje. Co istot-
ne, w zesztym roku Maciej wywalczyt srebro
- tym wieksze gratulacje za postep i tytut mi-

strzowskil
Klub  Sajkan
wrocit z zawo- |
déw z dwo-
ma  medala-
mi - oprocz
ztota Macieja,
srebrny medal |
zdobyt Filip Za-
kielarz (miesz-
kaniec gminy
Kobierzyce),
ktory réwniez -
trenuje w kackim klubie. W sumie zawodnicy
Sajkanu stoczyli az 7 walk, z czego 6 zakon-
czyto sie zwyciestwem!

Gratulujemy Mackowi, jego trenerowi i cate-
mu klubowi! Zyczymy kolejnych sukceséw i
nieustajgcej pasji w dazeniu do sportowych
celéw.

Mistrzostwa Gminy Katy Wroclawskie w Biegach Przelajowych

- Bieg 2: Zachowice

W sobote 11 maja odbyt sie drugi bieg z cy-
klu Mistrzostw Gminy Katy Wroctawskie w
Biegach Przetajowych. Tym razem uczestnicy
zmierzyli sie z najdtuzszg i najbardziej stromg
trasg mistrzostw - liczacg az 6,5 km i oferujacg
ponad 40 metrow przewyzszenia! Na starcie
staneto 146 biegaczy i biegaczek, co czyni ten
bieg drugim najwiekszym w historii catego
cyklu. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
obecnos¢, energie i sportowg atmosfere! Naj-
lepsi w klasyfikacji open:

Kobiety:

1. Monika Straszko - Wroctaw, czas 28:20

2. Dagmara Roznerska - Rekéw (KB

Sobétka), czas 28:28

3. Monika Kiedrowicz - Ofawa (Krasnale), czas
29:92

Mezczyzni:

1. Andrzej Sadowski - Kobierzyce, czas 22:02
2. Daniel Krasulak - Wroctaw (Trenuj z Nami),
czas 22:45

3. Kamil Dabek - Ladek-Zdréj (Géry Lasy), czas
23:27

Dziekujemy wszystkim, ktérzy zadbali o od-
powiednie zabezpieczenie biegu. To dzieki
Wam biegi sg coraz lepsze, bezpieczniejsze i
bardziej widowiskowe.

Juz teraz zapraszamy
na kolejny bieg cyklu
- Bieg 3: Sadowice!
Informacje o zapisach
mozna znalez¢ na fa-
cebooku Klub Biega-
cza Katy Wroctawskie.
Zapraszamy do Sle-
dzenia!

Sukcesy mlodziezy z Gminy Katy Wroclawskie
w Ogolnopolskim Turnieju Wiedzy Pozarmcze]

Pod koniec kwietnia odbyt sie Ogoélnopolski

Turniej Wiedzy Pozarniczej,Mtodziez Zapo-

biega Pozarom”. Naszg gmine reprezento-

waty dwie uczestniczki, ktére wykazaty sie

imponujacg wiedzg i zakwalifikowaty sie do

etapu ustnego, zajmujac wysokie miejsca:

+ Réza Gadkowska - Il miejsce w pierwszej
grupie wiekowej

+ Martyna Podlesiecka - IV miejsce w trze-
ciej grupie wiekowej

Aby dosta¢ sie do etapu powiatowego,

miodziez musiata najpierw przej$¢ elimi-

nacje gminne, ktére réwniez dostarczyty

powodéw do dumy. W etapie pisemnym

Swietnie zaprezentowali sie: Wojciech Klep-

czarek, Lila Krokowicz i Iga Wisniowska.

Do etapu ustnego zakwalifikowato sie az

sze$¢ osdb, osiggajac nastepujace wyniki:

Pierwsza grupa wiekowa:

+ Pawet Pytiak - Il miejsce

+ Réza Gadkowska - Il miejsce

+ Nikodem Kott - IV miejsce

Druga grupa wiekowa:

+ Eliza Podlesiecka - IV miejsce

Trzecia grupa wiekowa:

+ Martyna Podlesiecka - Il miejsce

+ Patryk Wisniowski - V miejsce
Serdecznie gratulujemy wszystkim uczest-
nikom zaangazowania i wiedzy! Dzieku-
jemy réwniez opiekunom i rodzicom za
wsparcie i pomoc w przygotowaniach. Trzy-
mamy kciuki za dalsze sukcesy w kolejnych
edycjach turnieju!

Splawikowe Mistrzostwa Kola 2025 - sportowa rywalizacja nad woda

W dniach 10-11 maja 2025 r. na towi-
sku Zwirownia odbyly sie Sptawikowe
Mistrzostwa Kota - wydarzenie, ktére
przyciggneto pasjonatéw wedkar-
stwa i dostarczyto wielu sportowych
emocji. Dwudniowe zawody odbyty
sie w doskonatych warunkach pogo-
dowych, a uczestnicy zaprezentowali

wysoki poziom umiejetnoéci oraz -

prawdziwego ducha fair play. Ryby
wspotpracowaty, a rywalizacja byta
niezwykle wyréwnana - do ostatnie-
g0 momentu wazyly sie losy podium. "
W zawodach panowata znakomita
atmosfera, a wszystko przebiegto sprawnie
i zgodnie z zasadami, za co nalezg sie po-
dziekowania organizatorom oraz sedziom.
Wyniki Mistrzostw Kota 2025:

I miejsce - Jacek Tul

Il miejsce - Kacper Towarnicki

Il miejsce - Marek Kowalik

Najwieksza ryba zawodéw - Jan Won-
skowski
Gratulujemy
wszystkim uczestnikom za zaangazowanie,
a organizatorom za przygotowanie kolejnej
udanej edycji tego wydarzenia.

zwyciezcom,  dziekujemy

Lucznictwo w Smolcu bylo zawsze obecne... (odc. 1)

Nieco prowokacyjny powyzszy tytut uswiada-
mia nam, ze jesli zastanowimy sie gtebiej, to
smolecka ,przygoda z tukiem” nie jest kwe-
stig tylko ostatnich kilku lat. Zanim do dolno-
Slaskich puszcz i mokradet przybyli Stowianie
ziemie te zamieszkiwane byty przez liczne
plemiona celtyckie, wandalskie i gockie. Sta-
rozytni mieszkancy tych ziem z pewnoscia,
by sie wyzywi¢, korzystali z tukéw do polowa-
nia. W Sredniowieczu tuk pozostawat rowniez
powszechnym rodzajem broni, a stowiarnskie
nazwy osad stuzebnych jak Strzelce, Strzelni-
ki czy Grotniki jednoznacznie wskazujg, czym
zajmowali sie ich mieszkancy.

1241 rok w historii Polski zapisat sie stynng
bitwa pod Legnicg. W6dz Mongotéw Czyngis
Chan (1162 1227) po zdobyC|u Peklnu i po-

N T AR s
Przedwojenna mapa topograficzna Smolca z widocznym zato-
ieniem patacowo-parkowym Wallenbergow (zrddto: WroSIP)

konaniu wojsk rusko-potowieckich rozpoczat
marsz ku Europie - armie ztozone z wojow-
nikéw na koniach, z ktérych kazdy prowadzit
5-6 koni i wyposazony bytw 2 tuki i 3 kotczany
petne strzat, siejac postrach przeszty nieda-
leko od Smolca kierujac sie do pola bitwy...
Wykonajmy jednak skok w czasie - w XIX wie-
ku tucznictwo stato sie jedng z rozrywek sfer
arystokratycznych tak, ze z czasem zostato
wigczone do programu pierwszych nowozyt-
nych igrzysk olimpijskich. Czy zatem panicze
z patacow w Smolcu, Sadkowie i Sadowicach
nie mogli trzymac tuku w reku podczas swych
dzieciecych zabaw?

Ze wspomnien obecnych 40-, 50- i 60-latkéw,
tych ktérzy w Smolcu mieszkajg od dziecka,
przebijaja sie wyraznie zabawy w Indian w
smoleckim parku patacowym. Wreszcie w
2020 roku, chwile przed wybuchem pande-

mii, w Hali Omegi przy ul. Granitowe] dwaj
tucznicy z Wroctawia (Kasper Helbin i Rafat
Swiatek) zorganizowali otwarte treningi tucz-
nictwa. Poniewaz nie wierze w przypadek, za-
ktadam ze zrzagdzeniem opatrznosci trafitem
na jeden z tych treningébw ze swym synem
Witkiem. Chwile pdézniej pandemiczne za-
mkniecie wszystkiego dato okazje do kame-
ralnych wiosennych treningédw na trawniku
na ul. Zielonej. Dzieki uprzejmosci Panstwa
Witczakéw sekcja tucznicza UKS Luks zago-
Scita na ich dziatce na nastepne 4 lata, a w
tym czasie powotany zostat oddziat klubu w
Smolcu (w grudniu 2021 roku) i prowadzo-
no intensywne rozmowy z Gming Katy Wro-
ctawskie o terenie, na ktéorym mozliwe by-
toby zaaranzowanie profesjonalnych toréw
tuczniczych. Sposréd niewielu mozliwosci
zdecydowano sie na dziatke nr 481 - dawne
przedwojenne ogrody patacowe, po wojnie
ogrodki dziatkowe cztonkéw Rolniczej Spot-
dzielni Produkcyjnej w Smolcu, ktoére kilka-
nascie lat temu - porzucone przez dawnych
uzytkownikéw - w przyspieszonym tempie
porastac zaczety zaro$lami jezyn, dzikiej rézy,
ciernistej tarniny. Wizja doprowadzenia tego
terenu do stanu uzywalnosci wydawac sie
mogta szalona i... taka wiasnie byta!

Jesli chcesz dowiedzie€ sie, co bedzie dziato
sie w parku w Smolcu, zapraszamy do lektury
nastepnego odcinka w kolejnym biuletynie
albo... odwiedzin Smoleckiego Parku tuczni-
czego podczas popotudniowych treningéw
we wtorki, czwartki i pigtki!

Przemystaw Jastrzab, Prezes UKS Luks Smolec,
uksluks.pl, smoleckiparkluczniczy.pl

Teren przekazany przez Gming Katy Wrociawskié klubowi
w paidzierniku 2023
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15:00 RYS RODZINNY - ogtoszenie wynikéw
00 NIEDZIELA 08.06.

Studio Muzyczne LeRock

16:35 Zespodt Ludowy DYSZKANT 14:35 Cheerleaderki GOKiS
1715  Monika Kubik z zespotem 14:45 Sekcja Break Dance GOKIS

18:30 Zespot MLYN 15:00 Studio Tanca Nowoczesnego GOKIS - MASKA
20:00 |RA 15:25 Sekcja baletu i tanca wspotczesnego GOKIS

21:30 - 24:00 DJ Andy.Bart 15:40 Zespot Piesni i Tanca Ludowego HANKA
15:50 Roztanczone Katy - pokaz i animacja

16:15 Zespot Piesni | Tanca Ludowego HANKA

STREFA BEZPLATNYCH ATRAKCJI U LialEH s
' 18:00 Zespot InBlanco
* DMUCHANCE DLA NAJMLODSZYCH

« ANIMACIE | ZABAWY RODZINNE (SOBOTA) 12:30  O.S.T.R.
« KREATYWNA STREFA Z CARDBLOCKS (NIEDZIELA) 21:00 MARGARET
+ EKO WARSZTATY | FOTOBUDKA Z WPO ALBA (NIEDZIELA)

» PRZEJAZDZKI KONNE DLA DZIECI | DOROSLYCH (PLATNE)

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

07.06. 9:00 6RYSRODZINNY RAID PRZYGODOWY

08.06. 14:50 MECZ FUTBOLU AMERYKANSKIEGO O
MISTRZOSTWO POLSKIE] FUTBOL LIGI:
WESOLE JAGUARS KATY WROCLAWSKIE VS. TYCHY FALCONS
MIASTECZKO

SPONSOR ZLOTY SPONSOR SREBRNY PARTNER
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