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Słowem wstępuGodziny pracy 
Urzędu w Kątach 
Wrocławskich
Przypominamy, że Urząd Miasta i Gminy w Kątach 
Wrocławskich w środy pracuje  do 17.00. Z kolei 
w piątki UMiG otwarty  jest do godziny 14.00. 
Godziny pracy Urzędu: 

• poniedziałek 7.30-15.30 
• wtorek 7.30-15.30 
• środa 7.30-17.00 
• czwartek 7.30-15.30 
• piątek 7.30-14.00

Zachęcamy również do korzystania z elektro-
nicznego sposobu załatwiania spraw: 

http://eboi.katywroclawskie.pl

Godziny pracy  
BOK Smolec
Przypominamy, że Biuro Obsługi Klienta UMiG 
w Smolcu funkcjonuje w budynku dworca PKP 
przy ul. Dworcowej 4. 
Wychodząc naprzeciw Państwa oczekiwaniom 
w Biurze Obsługi Klienta w Smolcu, do Państwa 
dyspozycji dostępni są również pracownicy Wy-
działu Podatków i Opłat. 
W zakresie podatków i opłat w BOK Smolec moż-
na m.in.:
• �złożyć deklarację o wysokości opłaty  

za gospodarowanie odpadami komunalnymi
• �uzyskać informacje w sprawie podatku  

od nieruchomości, rolnego i leśnego
• �otrzymać zaświadczenie w sprawie niezalega-

nia/stwierdzenia stanu zaległości z tytułu po-
datków i opłat, wielkości użytków rolnych

• �uzyskać pomoc w wypełnieniu formularzy
Godziny otwarcia BOK Smolec:
• poniedziałek 7.30-15.30
• �wtorek 7.30-15.30
• �środa 7.30-17.00
• �czwartek 7.30-15.30
• �piątek 7.30-14.00

Obsługa gospodarki odpadami w budynku 
dworca PKP w Kątach Wrocławskich
Od października 2024 roku wszystkie sprawy zwią-
zane z obsługą odpadów komunalnych można za-
łatwić w jednym miejscu w Kątach Wrocławskich. 
Część Wydziału Podatków i Opłat przeniesiona zo-
stała do budynku dworca PKP w Kątach Wrocław-
skich. Wydział Podatków i Opłat w budynku dwor-
ca, biura ZGM, (ul. 1 Maja 85, Kąty Wrocławskie) 
będzie zajmować się:
1. Przyjmowaniem deklaracji o wysokości opła-

ty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
2. Naliczaniem opłaty za gospodarowanie odpada-

mi komunalnymi
3. Przyjmowaniem wpłat z tytułu podatków i opła-

ty za gospodarowanie odpadami poprzez termi-
nal płatniczy

4. Księgowaniem wpłat za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi

5. Prowadzeniem postępowań w sprawach błędnej 
segregacji odpadów.

Kontakt telefoniczny pozostaje bez zmian.
Pozostałe sprawy związane z podatkami lokalnymi 
nadal są realizowane w budynku przy ul. Kościusz-
ki 16a w Kątach Wrocławskich.

Drodzy Mieszkańcy Miasta i Gminy 
Kąty Wrocławskie,

Prowadzisz biznes? Chcesz dotrzeć ze swoim produk-
tem lub usługą do większej liczby odbiorców? 

Dołącz do nas, zostań Partnerem Kąckiej Karty 
Mieszkańca Gminy Kąty Wrocławskie i zyskaj do-
datkowe źrodło promocji!

Dlaczego warto zostać Partnerem Karty Miesz-
kańca?
Program Karta Mieszkańca Gminy Kąty Wrocławski 
to system zniżek, ulg, preferencji i uprawnień ofero-
wanych przez Gminę oraz Partnerów programu. Jako 
Partner:
- zyskujesz promocję i rozpoznawalność swojej marki, 
- wspierasz i integrujesz lokalną społeczność, 
- informacje o twojej ofercie promowane będą na dedy-

kowanej stronie oraz w mediach społecznościowych.

Jak zostać Partnerem Karty Mieszkańca?
Przystąpienie do programu jest bezpłatne i wymaga 
jedynie wypełnienia formularza zgłoszenia.  Po przy-
jęciu wniosku przez Gminę, Partner otrzymuje dostęp 
do panelu partnera i sam może umieszczać oraz mo-
dyfikować zamieszczane tam promocje. Partner sam 
wybiera ofertę, z którą chce dotrzeć do mieszkańców 
gminy. Może mieć ona różną formę i okres obowiązy-
wania. Rabaty mogą być stałe, sezonowe lub być do-
stępne w wybrane dni w ramach Happy Hours. Moż-
liwa będzie również ich modyfikacja lub rozszerzenie 
w trakcie obowiązywania współpracy. 
Dołącz do nas i dowiedz się jakie korzyści możesz zyskać 
jako Partner programu oraz jak wyglądać będzie współ-
praca. Osoby zainteresowane współpracą prosimy 
o kontakt pod adresem: biuroprasowe@katywroc-
lawskie.pl lub numerem telefonu 71 390 72 20

Zostań Partnerem 
Kąckiej Karty Mieszkańca

Nabyłeś nieruchomość w naszej gminie? Sprawdź 
co dalej!
Osoby fizyczne, które nabędą nieruchomość, np. 
działkę, dom lub odrębny lokal, muszą ten fakt zgło-
sić organom podatkowym. W przypadku Gminy Kąty 
Wrocławskie jest to Burmistrz Miasta i Gminy Kąty 
Wrocławskie. 

W jakim terminie trzeba zgłosić nabycie nierucho-
mości?
Masz na tę czynność 14 dni. Okolicznością uzasadnia-
jącą powstanie obowiązku podatkowe jest bowiem 
fakt nabycia nieruchomości. 

W jaki sposób można dostarczyć informacje?
Informacje można złożyć osobiście w Biurze Obsługi 
Klienta w Urzędzie Miasta i Gminy w Kątach Wrocław-
skich oraz filii w Smolcu, a także pocztą tradycyjną lub 
elektronicznie za pomocą EPUAPu. 

Skutki niezłożenia informacji o nabytej nierucho-
mości:
W przypadku niezłożenia informacji po nabyciu nie-
ruchomości, organ podatkowy wyśle wezwanie do 
nowych podatników z prośbą o złożenie brakujących 
dokumentów. 
UWAGA! Niedopełnienie ww. obowiązków infor-
macyjnych stanowi naruszenie przepisów Kodek-
su Karnego Skarbowego i powoduje odpowiedzial-
ność karną skarbową. 

ABC Podatnika

Oddajemy w Państwa ręce kolejne wydanie naszego 
biuletynu „Kątem Oka”, w którym dzielimy się najważ-
niejszymi wydarzeniami i inicjatywami z życia naszej 
wspólnoty, a także informacjami o najnowszych re-
alizacjach inwestycyjnych m.in. oddanymi do użyt-
ku świetlicami w Sadkowie i Krzeptowie. Wierzę, że 
będą one służyć naszym mieszkańcom i pozwolą na 
wzajemną integrację. Z równie dużą troską patrzy-
my na codzienne potrzeby naszych mieszkańców. 
Dlatego z ogromną radością ogłaszamy rozpoczę-
cie pilotażowego programu „Taxi Senior” — bezpłat-
nych przejazdów osobowych dla osób powyżej 70. ro-
ku życia. Jestem dumna, że udało nam się wprowa-
dzić program, który przyczyni się do realnego pod-
niesienia komfortu i mobilności naszych seniorów. 
Tym bardziej, że wprowadziliśmy tego typu działa-
nia wspierające jako pierwsza gmina w Aglomeracji 
Wrocławskiej. Za nami uroczystości upamiętniające 
80. rocznicę zakończenia II wojny światowej – wyda-
rzenie, które w naszej gminie miało szczególny, pod-
niosły charakter i zostało przygotowane z niezwykłą 
starannością. Serdecznie dziękuję wszystkim, którzy 
z zaangażowaniem i wrażliwością włączyli się w orga-
nizację obchodów, tworząc program pełen wzruszeń, 
refleksji i wspólnego przeżywania historii. To właśnie 

dzięki wspólnym wysiłkom możemy w tak godny spo-
sób pielęgnować pamięć o tych, którzy przez lata po-
zostawali bezimienni, a dziś – dzięki naszej wspól-
nej pracy – wracają do zbiorowej świadomości. Rela-
cję z obchodów znajdą Państwo na stronie 7. Przed 
nami także święto radości i wspólnoty — Dni Kątów 
Wrocławskich. Już dziś serdecznie zapraszam wszyst-
kich mieszkańców do udziału w wydarzeniach kultu-
ralnych, koncertach i spotkaniach, które będą okazją 
do integracji i dobrej zabawy.

Z wyrazami szacunku, 
Katarzyna Sebzda-Sztul 

Burmistrz Miasta i Gminy Kąty Wrocławskie



KWIECIEŃ-MAJ 2025 r. 3INWESTYCJE

W miejscowości Pełcznica trwają intensywne 
prace budowlane związane z budową kanalizacji 
sanitarnej. Inwestycję realizuje firma Przedsię-
biorstwo Inżynierii Wodnej i Ochrony Środowi-
ska Sp. z o.o. z Oleśnicy, na podstawie umowy 
zawartej 6 września 2024 r. Wartość zadania wy-
nosi 14.424.924,80 zł brutto, a planowany czas 
realizacji to 18 miesięcy – łącznie z uzyskaniem 

pozwolenia na użytkowanie. Zakres dotychczas 
wykonanych robót obejmuje m.in. budowę sieci 
kanalizacyjnej w ulicach: Drozdowej, Kruczej, Go-
łębiej, Jastrzębiej, Skowronkowej, Sokolej, Orlej, 
Sowiej oraz częściowo na ul. Jaskółczej. 
Aktualnie prace prowadzone są w ul. Młyńskiej i 
Zefirowej, a także w rejonie placu zabaw – w kie-
runku kościoła i skrzyżowania z drogą powiatową. 
W okresie wakacyjnym planowane jest rozpoczę-
cie prac przy odtworzeniu nawierzchni asfaltowej 
w ul. Młyńskiej i Zefirowej. Inwestycja jest dofi-
nansowana z Rządowego Funduszu Polski Ład 
w kwocie 8.000.000,00 zł i stanowi ważny krok w 
poprawie jakości życia 
mieszkańców oraz roz-
woju infrastruktury sani-
tarnej w gminie. 

Dobiega końca realizacja budowy skateparku w 
Krzeptowie – obiektu sportowo-rekreacyjnego zlo-
kalizowanego tuż przy Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym przy ul. Władysława Reymonta. Prace budow-
lane zostały zakończone, a obecnie trwają prace 
porządkowe, w tym zagospodarowanie zieleni. 
Na betonowej nawierzchni skateparku zamonto-
wano urządzenia do jazdy – dwie rampy, funbox i 
minirampę, wykonane na stalowej konstrukcji, po-
krytej laminowaną, wodoodporną sklejką z matą 
RampLine. W ramach inwestycji powstały również 
ciągi piesze z kostki betonowej oraz odwodnienie 
liniowe, odprowadzające wody opadowe do sieci 
kanalizacji deszczowej. Wykonawcą inwestycji jest 
firma MABUD INVEST Sp. z o.o. z Pełcznicy. Całko-
wita wartość zadania to 643 722,46 zł, z czego 353 
279,46 zł pochodzi ze środków uzyskanych z opłat 
za zezwolenia na sprzedaż alkoholu. Zakończenie 
inwestycji i uzyskanie pozwolenia na użytkowanie 
planowane jest do 14 lipca 2025 r.

Budowa cmentarza 
komunalnego w Sadkowie 

Budowa kanalizacji sanitarnej 
w Pełcznicy 

W Sadkowie trwa realizacja I etapu budowy cmen-
tarza komunalnego. Prace wykonuje firma TIL-
BUD Sp. z o.o. z Grodkowa, na podstawie umowy 
zawartej w styczniu 2025 r. Wartość inwestycji 
wynosi 1.589.614,67 zł brutto, a jej zakończenie 
planowane jest na czerwiec 2025 r. W ramach 
pierwszego etapu powstanie m.in. ogrodzenie 
terenu, główna aleja z płyt betonowych, kwatery 
z grobami ziemnymi i murowanymi, kolumbaria, 
elementy małej architektury (ławki, punkty pobo-
ru wody) oraz infrastruktura wodociągowa. 
Do tej pory wykonano: sieć wodociągową, ogro-
dzenie cmentarza, główną aleję, montaż podwój-
nych grobów murowanych, przygotowanie kwater 
z grobami ziemnymi. Obecnie trwają prace przy 
montażu pojedynczych grobów murowanych. 
Inwestycja ta stanowi ważny krok w kierunku za-
pewnienia nowoczesnej infrastruktury cmentar-
nej na terenie naszej gminy.

21 maja został dokonany odbiór nowo wybudo-
wanego budynku świetlicy w Krzeptowie. Budy-
nek został zlokalizowany przy ul. Truskawkowej 
15. Wybudowana świetlica to 1-kondygnacyjny 
budynek o powierzchni ponad 170 m2, w którym 
zostały wydzielone dwie sale świetlicowe (duża i 
mała), pomiędzy którymi została zamontowana 
mobilna ścianka, umożliwiająca połączenie lub 
podział sal, według potrzeb. W obiekcie zostały 
zaplanowane sanitariaty, również dla osób z nie-
pełnosprawnościami, podgrzewalnia posiłków 
wraz z przyległym do niej magazynem oraz po-
mieszczenie techniczne i gospodarcze. 
Na budowę świetlicy w Krzeptowie zostało przy-
znane dofinansowanie w kwocie 2 508 800,00 zł 
ze środków Rządowego Funduszu Polski Ład: 
Program Inwestycji Strategicznych. Wartość 
umowy zawartej z Wykonawcą robót wyniosła - 
2 804 781,95 zł brutto.
Na potrzeby wyposa-
żenia nowo wybudo-
wanego obiektu, z bu-
dżetu Gminy wykonana 
została szafa, która umożliwi w uporządkowany 
sposób przechowywanie wyposażenia gastrono-
micznego. Ponadto Gmina zakupiła pierwsze wy-
posażenie obiektu: zastawę stołową, garnki, pod-
grzewacz, kociołek, wózki kelnerskie, pojemniki 
gastronomiczne i taboret gazowy.

Świetlica wiejska w Krzeptowie

Nowa świetlica wiejska w Sadkowie
już otwarta!
Zakończono budowę świetlicy wiejskiej wraz z 
kuźnią talentów w Sadkowie, przy ul. Szkolnej 4. 
Powstał nowoczesny, parterowy budynek o po-
wierzchni niemal 250 m², z funkcjonalnym ukła-
dem pomieszczeń – m.in. salą główną, salą zajęć, 
podgrzewalnią posiłków, zapleczem sanitarnym 
i technicznym oraz zadaszonym tarasem. Prze-
strzeń umożliwia organizację wielu równoległych 
spotkań dzięki mobilnej ściance działowej. Obiekt 
wyposażono w profesjonalne zaplecze gastro-
nomiczne, stoły i krzesła bankietowe, a także 
niezbędny sprzęt kuchenny i zastawę. Budynek 
dostosowano do potrzeb osób z niepełnospraw-
nościami – posiada podjazd oraz odpowiednie 
rozwiązania wewnętrzne. 
Wartość inwestycji wyniosła 3 208 409,90 zł brut-
to, a wykonawcą była firma ERA S.A. z Wrocławia. 
Zakup wyposażenia gastronomicznego o warto-
ści 32 788,36 zł stanowił integralną część zadania. 
Projekt został dofinansowany kwotą 1 963 902,35 
zł ze środków Funduszy Europejskich dla Dolnego 
Śląska 2021–2027 (ZIT WroF, Priorytet 6, Działanie 
6.1). Nowa świetlica stanie się ważnym miejscem in-
tegracji lokalnej społeczności – będzie służyć zarów-
no dzieciom, jak i dorosłym, wspierając działalność 
kulturalną, edukacyjną i społeczną w Sadkowie.

Nowe oświetlenie drogowe w gminie 
Zakończono prace zwią-
zane z budową nowego 
oświetlenia drogowego 
w dwóch lokalizacjach: 
wzdłuż ścieżki pieszo–
rowerowej na odcinku 
pomiędzy Smolcem, a 
Krzeptowem,  
przy przejściu dla pie-
szych w rejonie szkoły 
na ul. Wrocławskiej w 
Mokronosie Górnym. 
W ramach inwestycji za-
montowano łącznie 30 
nowoczesnych, energo-
oszczędnych lamp LED, 
które poprawią bezpie-
czeństwo pieszych, ro-
werzystów i kierowców.

Budowa ogólnodostępnego 
skateparku w Krzeptowie

Remont ulicy Spokojnej 
w Gniechowicach 
zakończony
Zakończono prace związane z remontem nawierzch-
ni bitumicznej ulicy Spokojnej w Gniechowicach. 
W ramach prac wykonano wymianę nawierzchni 
jezdni oraz chodników. Zastosowano wzmocnienie 
stabilizacji konstrukcji jezdni i wzmocniono zabez-
pieczenie rur kanalizacji deszczowej. Zadanie obej-
mowało również regulację studni rewizyjnych oraz 
wpustów deszczowych. Zostały również wykonane 
prace porządkowe terenów zielonych. Koszt doku-
mentacji: 6 850,00 zł brutto. Wartość robót budow-
lanych 1 001 230,01 zł brutto. Koszt nadzoru Inwe-
storskiego: 8 499, 30 zł brutto.
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ODPADY

Weryfikacja deklaracji na odpady

W dobie rosnącej świadomości ekologicznej coraz więcej osób zwraca uwagę 
na odpowiednie postępowanie z odpadami. We wspólnotach mieszkaniowych 
segregacja śmieci jest nie tylko obowiązkiem prawnym, ale również sposobem 
na realne oszczędności oraz wyrazem troski o środowisko naturalne.
Odpowiednie gospodarowanie odpadami przyczynia się do poprawy jakości ży-
cia mieszkańców. Czyste, uporządkowane osiedla są nie tylko bardziej estetycz-
ne, ale też bezpieczniejsze i zdrowsze.
Jednym z praktycznych sposobów na zwiększenie świadomości mieszkańców 
są pokazy i warsztaty organizowane przez firmy zajmujące się odbiorem odpa-
dów. Pracownicy takich firm mogą zaprezentować, jak prawidłowo segregować 
śmieci, wskazać najczęstsze błędy oraz odpowiedzieć na pytania mieszkańców. 
Tego typu inicjatywy nie tylko edukują, ale także budują poczucie wspólnej od-
powiedzialności za otoczenie. Dlatego też Wydział Gospodarowania odpadami 
wraz z pracownikami WPO Alba zorganizował pokazy prawidłowej segregacji w 
zabudowie wielorodzinnej. Pokazy Eko – dozorcy odbyły się w dniu 5 kwietnia w 
Smolcu oraz w Kątach Wrocławskich. Cieszymy się,  że mieszkańcy skorzystali 
z tej formy edukacji, a także sami zobaczyli jak mieszkańcy bloków  segregują.    
Pamiętaj, jeśli nie wiesz gdzie wyrzucić dany odpad zawsze możesz skorzystać z 
wyszukiwarki, która podpowie Ci jaka to frakcja odpadów. 

Segregacja odpadów 
we wspólnocie mieszkaniowej

Wydział Gospodarowania Odpadami prowadzi czynności weryfikacyjne złożonych 
deklaracji na odpady. Od października 2024 r.  do kwietnia 2025 r. w wyniku kon-
troli naliczono dodatkowe opłaty za gospodarowanie odpadami na kwotę ponad 
100 000 zł. Dochody z tego tytułu wpłynęły na konto gminy.

Wspólnie dla czystej gminy 
– dziękujemy za zaangażowanie!
Za nami akcja sprzątania naszej gminy – wydarzenie, które pokazało, jak wiele możemy 
osiągnąć, gdy działamy razem. Mieszkańcy sołectw i osiedli licznie włączyli się w porząd-
kowanie swojej najbliższej okolicy, dając piękny przykład troski o środowisko i wspólne 
dobro. Takie inicjatywy to nie tylko konkretne efekty w postaci posprzątanych terenów, ale 
również ogromna wartość społeczna – budowanie więzi, integracja oraz kształtowanie 
odpowiedzialnych postaw obywatelskich. Dziękujemy każdemu, kto poświęcił swój czas 
i energię, aby nasza gmina była jeszcze piękniejszym miejscem do życia. Dzięki Wam 
możemy być dumni z naszej lokalnej społeczności – otwartej, aktywnej i wrażliwej na 
potrzeby otoczenia. Wspólna akcja sprzątania pokazała, że razem możemy naprawdę 

wiele. Dbajmy o nasze otoczenie nie tylko przy okazji takich wydarzeń, ale każdego dnia. 
Małe gesty – takie jak podniesienie papierka, segregacja śmieci czy zwrócenie uwagi na 
porządek w przestrzeni publicznej – mają ogromne znaczenie. Jeszcze raz dziękujemy 
za obecność, pozytywną energię i wspólną pracę na rzecz czystej i zadbanej gminy.
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Współczesna nauka coraz wyraźniej pokazuje, że na nasze samopoczucie poza 
czynnikami emocjonalnymi i społecznymi ma wpływ pożywienie. To, co jemy, ma 
ogromny wpływ na pracę mózgu, gospodarkę hormonalną, jakość snu, a nawet 
zdolność do radzenia sobie ze stresem. Dieta, sen, relacje i aktywność fizyczna to 
elementy systemu naczyń połączonych, który wspólnie buduje nasz dobrostan. 
Co ważne, coraz więcej badań naukowych potwierdza tę zależność. Przełomowe 
badanie SMILES wykazało, że osoby cierpiące na depresję, które zmieniły dietę 

na śródziemnomorską, odczuły znaczącą poprawę nastroju. To jedno z pierw-
szych randomizowanych badań klinicznych, które dowiodło, że sposób odżywiania 

może być skuteczną formą wsparcia leczenia depresji. 
Nawyki – siła powtarzalności 
Nawyk to zachowanie powtarzane tak często, że staje się naturalną częścią naszego dnia. To właśnie 
regularność sprawia, że zdrowe wybory przestają być wysiłkiem, a stają się normą. Budowanie do-
brych nawyków – takich jak regularne jedzenie posiłków, odpowiednie nawodnienie, codzienna ak-
tywność fizyczna czy troska o sen – to skuteczna i dostępna forma profilaktyki zdrowia psychicznego. 
A co mówi nauka o „jedzeniu dla mózgu”? 
Mózg potrzebuje odpowiednich składników odżywczych, by funkcjonować prawidłowo. Kwasy ome-
ga-3, witaminy z grupy B, magnez, tryptofan i witamina D wpływają na produkcję neuroprzekaźników 
– takich jak serotonina czy dopamina – odpowiedzialnych za nastrój, motywację i poczucie satysfakcji. 
Nutripsychiatria to prężnie rozwijająca się dziedzina nauki, która bada wpływ żywienia na zdrowie 
psychiczne. Dzięki odkryciom, których dokonali specjaliści zajmujący się tą nauką wiemy, że odpo-
wiednia dieta może ograniczyć ryzyko wystąpienia zaburzeń nastroju, stanów lękowych, a także 
wspierać leczenie schorzeń neurodegeneracyjnych. 
Jedzenie, które wspiera… głowę
Istnieją konkretne grupy produktów, których regularne spożywanie może wspierać zdrowie psychicz-
ne: 
- Owoce jagodowe, banany, orzechy i pestki są źródłem tryptofanu, antyoksydantów i witamin wspie-
rających syntezę neuroprzekaźników.
- Ryby morskie, owoce morza, algi to produkty bogate w kwasy tłuszczowe omega-3 o działaniu prze-
ciwzapalnym.
- Fermentowane produkty mleczne, kiszonki stanowią źródło probiotyków wspierających florę jeli-
tową.
- Ciemna czekolada i zielona herbata – zawierają przeciwutleniacze (polifenole), które mogą popra-
wiać przepływ krwi w mózgu i łagodzić objawy napięcia, działać przeciwzapalnie. 
Czego warto unikać? 
Dieta bogata w cukry proste, izomery trans i produkty wysoko przetworzone może prowadzić do 
stanów zapalnych, rozchwiania poziomu cukru we krwi, dysbiozy jelitowej, w efekcie do spadku na-
stroju, większego lęku i drażliwości. 
Warto podkreślić, że coraz więcej badań wskazuje na związek między jakością mikrobioty jelitowej a 
samopoczuciem psychicznym – mówimy tu o tzw. osi mózg-jelita. Probiotyki (produkty mleczne fer-
mentowane, kiszonki) obecne w diecie mogą wpływać na zmniejszenie uczucia smutku i zmęczenia, 
a także poprawę jakości snu. 
Profilaktyka, która zaczyna się w domu 
Zmiana stylu życia to proces – warto zacząć od małych kroków, szczególnie w pracy z dziećmi czy mło-
dzieżą. Kluczem jest budowanie zdrowych relacji z jedzeniem: wspólne gotowanie, regularność, róż-
norodność, akceptacja preferencji dziecka bez presji czy komentarzy. Wspierająca postawa rodzica 
– zamiast krytyki – oraz wspólne poszukiwanie rozwiązań i rozmowy o potrzebach są fundamentem 
skutecznej profilaktyki zdrowotnej i psychicznej. 
Jedzenie to nie pole bitwy 
Na koniec – refleksja. Jedzenie nie powinno być nagrodą, karą ani źródłem konfliktów. Powinno stać 
się neutralnym, spokojnym elementem dnia. Kiedy dziecko (lub dorosły) szuka ukojenia w jedzeniu, 
warto się zastanowić co tak naprawdę jest problemem – zjedzony batonik czy niezaspokojona po-
trzeba emocjonalna? Zdrowe nawyki nie rodzą się w atmosferze zakazów, lecz w relacji opartej na 
szacunku, zrozumieniu i miłości. 

Małgorzata Jezierska
dietetyk i psychodietetyk

Współczesne rodzicielstwo to nie tylko wychowanie dzieci, ale także nie-
ustanne balansowanie między wymaganiami społecznymi, zawodowymi i 
osobistymi. Rodzice coraz częściej mierzą się z presją, by być idealnymi – cier-
pliwymi, zaangażowanymi, zawsze obecnymi. Takie oczekiwania, zarówno ze 
strony otoczenia, jak i wewnętrzne, mogą prowadzić do wypalenia rodziciel-
skiego.
Wypalenie rodzicielskie objawia się emocjonalnym wyczerpaniem, dystanso-
waniem się od dziecka, a także poczuciem niekompetencji i winy. W przeci-
wieństwie do zmęczenia, które mija po odpoczynku, wypalenie może trwać 

tygodniami, a nawet miesiącami, wpływając negatywnie na relacje rodzinne i zdrowie psychiczne.
Jednym z głównych źródeł presji są media społecznościowe, które promują obraz „perfekcyj-
nego rodzica” – zawsze uśmiechniętego, kreatywnego, gotowego na nowe wyzwania. W rze-
czywistości takie standardy są nieosiągalne i sprzyjają porównywaniu się, a w konsekwencji 
– frustracji i poczuciu porażki.
Również instytucje społeczne – szkoły, przedszkola czy służba zdrowia – często nieświadomie 
wzmacniają presję, wymagając od rodziców nieustannego zaangażowania i gotowości do dzia-
łania. Tymczasem wielu rodziców pracuje na pełen etat, opiekuje się starszymi członkami rodzi-
ny lub mierzy się z własnymi trudnościami.
Aby zapobiec wypaleniu, potrzebna jest przede wszystkim zmiana narracji – z „muszę być naj-
lepszym rodzicem” na „robię tyle, ile mogę”. Kluczowe jest także wsparcie – emocjonalne i prak-
tyczne – zarówno od partnera, jak i otoczenia. Nie mniej ważne jest dawanie sobie prawa do 
odpoczynku, popełniania błędów i bycia „wystarczająco dobrym” rodzicem.
Rodzicielstwo to wyzwanie, ale nie musi być wyścigiem. Im szybciej nauczymy się odpuszczać 
nierealne oczekiwania, tym większa szansa, że będziemy nie tylko lepszymi opiekunami, ale też 
szczęśliwszymi ludźmi.
W sytuacji kryzysu rodzicielskiego warto pamiętać, że nie trzeba mierzyć się z tym samemu. 
Istnieje wiele form pomocy psychologicznej, z których mogą skorzystać rodzice:
Psycholog lub psychoterapeuta – indywidualne spotkania z profesjonalistą pomagają zrozu-
mieć źródło problemów, nauczyć się radzenia sobie z emocjami i znaleźć sposoby na wzmoc-
nienie relacji z dzieckiem.
Telefon zaufania – wiele organizacji oferuje bezpłatne, anonimowe wsparcie przez telefon, 
gdzie można porozmawiać o swoich trudnościach.
Poradnie zdrowia psychicznego – w ramach NFZ można skorzystać z konsultacji psycholo-
gicznych, psychiatrycznych lub psychoterapii bezpłatnie (wymagane skierowanie do poradni).
Grupy wsparcia dla rodziców – spotkania z innymi rodzicami w podobnej sytuacji dają poczu-
cie wspólnoty i zrozumienia.
Warsztaty i szkolenia dla rodziców – to okazja, aby poznać nowe strategie wy-
chowawcze, nauczyć się radzenia sobie ze stresem i lepiej zrozumieć swoje dziecko. 
Warto pamiętać, że proszenie o pomoc nie jest oznaką słabości – to wyraz odpowiedzialności 
za siebie i swoją rodzinę. Jeśli czujesz, że sytuacja Cię przerasta, nie bój się sięgnąć po wsparcie!

Alicja Rac

Rodzic pod presją – cicha droga do wypalenia

Słowa to nie tylko nośniki informacji. To także narzędzia wpływu, wyrazy 
emocji, narzędzia kreowania rzeczywistości — zarówno naszej, jak i tej na-
leżącej do drugiego człowieka. W relacji z dzieckiem każde wypowiedziane 
zdanie może stać się fundamentem jego przyszłych przekonań, poczucia 
własnej wartości oraz obrazu świata. To, co mówimy dzieciom, staje się 
często wewnętrznym głosem, który będzie im towarzyszył przez całe życie. 
Dlatego właśnie warto z pełną odpowiedzialnością przyjrzeć się temu, jaką 
moc mają słowa i jak bardzo mogą być skrzydłami - albo ciężarem.
Słowa jako narzędzia tworzenia rzeczywistości
Od najwcześniejszych chwil życia dziecka, język pełni funkcję nie tylko komunikacyjną,  
ale przede wszystkim kreacyjną. Dziecko, które słyszy „jesteś ważny”, „potrafisz to zrobić”, „wi-
dzę twoje starania”, buduje w sobie obraz świata jako miejsca przyjaznego, wspierającego, 
a siebie samego jako kogoś godnego miłości i zrozumienia. Z kolei komunikaty typu „znowu 
coś zepsułeś”, „jesteś nie do wytrzymania”, „nic z ciebie nie będzie”, zakorzeniają się w psychi-
ce dziecka, budując obraz siebie jako osoby niewystarczającej, trudnej, pozbawionej wpływu  
i przede wszystkim sprawczości. Każde zdanie wypowiedziane do dziecka może działać jak zwier-
ciadło: pokazuje ono dziecku, kim jest - lub kim wierzy, że jest.
Moc słów w kształtowaniu przekonań
Przekonania to głęboko zakorzenione sądy o sobie, innych ludziach i świecie. Tworzą się one  
w dzieciństwie i to właśnie wtedy, są najbardziej podatne na wpływ otoczenia. Jeżeli dziec-
ko często słyszy, że jest mądre, zdolne, dobre, empatyczne - zaczyna tak o sobie myśleć. Wyra-
bia w sobie pozytywne przekonania, które stają się fundamentem pewności siebie, odwagi 
 i motywacji. Takie dziecko łatwiej podejmuje wyzwania, nie boi się porażek, ufa swoim możliwo-
ściom. Z drugiej strony, jeżeli dziecko regularnie słyszy komunikaty deprecjonujące, („nie nadajesz 
się do tego”, „zawsze wszystko psujesz”), kształtują się w nim przekonania ograniczające. Zaczyna 
wierzyć, że nie warto próbować, że inni są lepsi, że nie ma sensu się starać. Takie przekonania czę-
sto przekształcają się w wewnętrznego krytyka, który latami sabotuje dorosłe życie.
To właśnie dlatego mówi się, że słowa mogą być „skrzydłami” - dawać dziecku siłę do wzrastania, 
prób, odkrywania świata - albo mogą być jak kamienie, uniemożliwiające lot.
Rodzic jako pierwszy nauczyciel wewnętrznego dialogu
To, jakimi słowami posługują się rodzice i opiekunowie, wpływa na to, jaki dialog wewnętrz-
ny prowadzi dziecko - a później dorosły. Głos rodzica często staje się wewnętrznym głosem,  
który komentuje rzeczywistość. Czy mówi: „dasz radę, spróbuj jeszcze raz”? Czy może: „po co pró-
bujesz i tak ci nie wyjdzie”?
Wspierający dialog wewnętrzny jest jednym z filarów odporności psychicznej. Umożliwia radze-
nie sobie ze stresem, porażkami, trudnościami. To właśnie w chwilach kryzysu widzimy,  jakich 
„skrzydeł” używa człowiek do przetrwania: czy są to skrzydła nadziei i zaufania do siebie, czy może 
skrzydła zbudowane  z lęku, zniechęcenia i poczucia winy?
Rodzic ma zatem niezwykle odpowiedzialną rolę - nie tylko wychowawczą, ale też modelującą. To, 
jak mówi, z jaką intencją, tonem i treścią - tworzy emocjonalne i psychiczne środowisko, w którym 
dziecko kształtuje swoje przekonania o sobie.
Wsparcie emocjonalne poprzez słowa
Dzieci potrzebują wsparcia - nie tylko materialnego czy organizacyjnego, ale przede wszystkim 
emocjonalnego. Słowa są jednym z najprostszych, a zarazem najpotężniejszych sposobów, by to 
wsparcie okazać. Zdania takie jak:

•	„Jestem przy tobie.”
•	„Widzę, że jest ci trudno.”
•	„Rozumiem twoje emocje.”
•	„Jesteś dla mnie ważny.”

…to komunikaty, które budują poczucie bezpieczeństwa, bliskości i akceptacji. To komunikaty, któ-
re uczą dziecko, że nie musi być idealne, by być kochane. Że jego emocje są ważne. Że ma prawo 
do błędu i słabości.
Słowa wsparcia nie oznaczają jednak bezkrytycznego przyzwolenia na wszystko. Oznaczają mądre 
towarzyszenie - z empatią, ale też z granicami. Znalezienie balansu między akceptacją a prowadze-
niem jest jedną z najtrudniejszych, ale i najpiękniejszych sztuk rodzicielstwa.
Rola komunikacji bez przemocy (NVC)
Współczesna psychologia i pedagogika coraz częściej zwracają się ku metodom opartym na empa-
tycznej komunikacji, znanej jako NVC (Nonviolent Communication). Jej twórca, Marshall Rosenberg, 
podkreślał, że sposób, w jaki mówimy do dzieci, może albo budować mosty, albo mury.
NVC opiera się na czterech krokach: obserwacji, uczuciach, potrzebach i prośbach. Dzięki temu 
komunikaty są jasne, nieoceniające, a zarazem głęboko ludzkie. Przykład:
Zamiast: „Jesteś niegrzeczny, znowu krzyczysz!”. Lepiej: „Kiedy krzyczysz, trudno mi cię zrozumieć. 
Czuję się wtedy zmęczona/y i potrzebuję ciszy. Czy możesz mówić ciszej?”
Taka komunikacja nie tylko unika raniących etykiet, ale też uczy dzieci odpowiedzialności za własne 
emocje i potrzeby - bez poczucia winy czy wstydu. To właśnie takie słowa uczą dzieci empatii i bu-
dują w nich przekonanie, że są częścią relacji opartej na wzajemnym szacunku.

„Twoje słowa, ich skrzydła”
- O mocy słów, budujących przekonaniach i wsparciu dziecka

Przykłady słów, które budują
Poniżej kilka przykładów komunikatów, które działają jak skrzydła:

•	„Jestem z ciebie dumny, nie za wynik, ale za to, ile włożyłeś w to wysiłku.”
•	„Twoje uczucia są ważne.”
•	„Możesz popełniać błędy - ja też się uczę.”
•	„Jestem tutaj, jeśli będziesz mnie potrzebować.”
•	„Doceniam, jak się starasz.”
•	„To, co mówisz, ma dla mnie znaczenie.”

Wydają się proste, czasem wręcz banalne. A jednak to właśnie te zdania, wypowiedziane z uważno-
ścią i szczerością, potrafią zmieniać życie.
Słowa, które ranią – nawet jeśli nie są krzykiem
Warto też pamiętać, że raniące słowa to nie tylko wyzwiska czy krzyki. Czasem rani cisza, ironia, 
sarkazm, porównania („Zobacz, jak twój brat potrafi, a ty?”), etykietki („jesteś leniwy”, „jesteś złośni-
kiem”), bagatelizowanie emocji („nie przesadzaj”, „to nic takiego”).
Te wszystkie formy komunikacji — nawet jeśli wypowiadane mimochodem - mogą pozostawić 
trwały ślad w psychice dziecka. Dziecko nie odróżnia jeszcze ironii od powagi, żartu od komunikatu. 
Bierze słowa dosłownie i traktuje je jako prawdę o sobie.
Jak ćwiczyć język, który buduje?
Rozwijanie nawyku wspierającego języka wymaga uważności, autorefleksji i często - przeformuło-
wania wzorców wyniesionych z własnego dzieciństwa. Oto kilka kroków:
1.	 Zatrzymaj się przed reakcją. Zastanów się, czy to, co chcesz powiedzieć, buduje czy rani.
2.	 Mów o faktach i emocjach, nie ocenach. Zamiast: „Jesteś bałaganiarzem”, lepiej: „Widzę, że 

nie posprzątałeś”
3.	 Używaj komunikatów „ja”. Mów o tym, co ty czujesz i potrzebujesz, zamiast oceniać dziecko.
4.	 Doceniaj wysiłek, nie tylko efekt.
5.	 Słuchaj uważnie. Dziecko, które czuje się wysłuchane, jest bardziej skłonne do współpracy i 

otwartości.
6.	 Ćwicz wdzięczność i uznanie. Nawet drobne rzeczy mogą być okazją do pozytywnego komen-

tarza.
Słowa mają moc. Budują mosty albo mury, skrzydła albo kajdany. To, jakim językiem mówimy do 
dzieci, kształtuje ich świat — zarówno ten wewnętrzny, jak i zewnętrzny. To, czy będą wierzyć w 
siebie, ufać innym, próbować, podejmować ryzyko, czy też wycofywać się, obawiać krytyki, unikać 
porażek - w dużej mierze zależy od tego, jakie słowa zasialiśmy w ich sercach.
Rodzicielstwo to nie tylko opieka, to także bycie pierwszym nauczycielem człowieczeństwa. A język, 
jakiego używamy, jest jednym z najważniejszych narzędzi w tym procesie. Wybierajmy go mądrze. 
Bo każde nasze słowo może być dla dziecka jak podmuch wiatru, który unosi je ku własnemu po-
tencjałowi albo jak kamień, który ciąży przy ziemi.
Twoje słowa - ich skrzydła.

Monika Kawczyńska
psycholog, psychotraumatolog, terapeuta pracujący w nurcie integratywnym, certyfikowany coach ACC 

ICF, trener rozwoju osobistego.

Jak zdrowe nawyki żywieniowe mogą wpływać 
na nasze zdrowie psychiczne?
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samodzielne poruszanie się byłoby niemożliwe, 
mogą podróżować również bezpłatnie.
Jak zgłosić przejazd?
Wystarczy zadzwonić pod numerem 780 191 307 
i umówić przejazd w wybranym terminie. Zgłosze-
nie należy dokonać minimum na 2 dni robocze 
przed planowanym przejazdem (maksymalnie 30 
dni wcześniej). Odwołanie przejazdu jest możliwe 

do godz. 14:00 dnia roboczego przed planowa-
nym przejazdem. 
Czas oczekiwania kierowcy na pasażera to maksy-
malnie 10 minut. Po tym czasie przejazd zostanie 
anulowany i oznaczony jako wykorzystany. 
Poprawa jakości życia – seniorzy zyskują więk-
szą niezależność i mobilność. 
Bezpieczeństwo i komfort – podróż bez obaw o 
trudności w poruszaniu się. 

TAXI SENIOR

Projekt, który z początkiem maja ruszył w Gminie 
Kąty Wrocławskie ma na celu poprawę mobilności 
Seniorów oraz zwiększenie dostępności do kluczo-
wych usług publicznych. Inicjatywa obejmuje darmo-
we przejazdy m.in. do placówek medycznych, urzę-
dów, na pocztę czy do banku, a także do dworca ko-
lejowego i przystanków autobusowych umożliwiając 
łatwą przesiadkę w dalekobieżne środki komunikacji 

publicznej. „Taxi Senior to odpowiedź na potrzeby zgła-
szane przez samych seniorów, Gminną Radę Seniorów 
oraz Radę Miejską. To ważny krok w stronę przeciw-
działaniu wykluczeniu transportowemu osób starszych, 
poprawę komfortu ich życia i aktywizację społeczną tej 

grupy. Rozwój polityki senioralnej stanowi dla nas jeden 
z priorytetów, a zwiększenie mobilności najstarszych 
mieszkańców naszej gminy to kolejny krok w tym ob-
szarze” – wyjaśnia Katarzyna Sebzda-Sztul Burmistrz 
Miasta  i Gminy Kąty Wrocławskie.
Kto może skorzystać?
Seniorzy (70+) będący mieszkańcami Gminy Kąty 
Wrocławskie. Osoby, które będą posiadały Kąc-
ką Kartę Mieszkańca, będą mogły skorzystać z 2 
przejazdów w miesiącu ( każdy przejazd tam i z 
powrotem). Seniorom bez Kąckiej Karty Miesz-
kańca przysługiwać będzie 1 przejazd w miesiącu 
(tam i z powrotem). 
Dodatkowo, opiekunowie seniorów, bez których 

TAXI SENIOR – bezpłatne przewozy 
dla Seniorów w Gminie Kąty Wrocławskie

Gmina Kąty Wrocławskie jako pierwsza gmina w Aglomeracji Wrocławskiej uru-
chomiła wyjątkowy projekt wsparcia dla najstarszych mieszkańców. TAXI SE-
NIOR, bezpłatne przejazdy dla osób 70+, to pilotażowy program, który stanowi 
odpowiedź na realne potrzeby seniorów i przeciwdziała wykluczeniu transpor-
towemu. Osoby starsze zyskają tym samym większą niezależność, mobilność  
i bezpieczeństwo.

Dostępność – transport w godzinach dostosowa-
nych do potrzeb seniorów. 
Profesjonalna obsługa – przeszkoleni kierowcy 
pomagają pasażerom. 
Wsparcie społeczne – przeciwdziałanie izola-
cji i zachęta do aktywności. To ważny krok w 
stronę poprawy dostępności usług transpor-
towych dla seniorów i zwiększenia ich komfor-
tu życia. 

To ważny krok w stronę przeciwdziałaniu wykluczeniu transportowemu osób starszych, poprawy komfortu ich życia i aktywizacja społeczna tej grupy.

Czas oczekiwania kierowcy na pasażera przed rozpoczęciem przejazdu to maksymalnie 10 minut.
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Z okazji 80. rocznicy zakończenia II wojny światowej Fundacja Smolec zainicjowała powsta-
nie tablicy historycznej, która stanęła przy parku w Smolcu. Pomysłodawczynią i autorką 

koncepcji była 
Anna Gościnie-
wicz, natomiast 
tekst i fotogra-
fie przygotował 
Sebastian Ko-
tlarz. Realizacja 
przedsięwzię-
cia została sfi-
nansowana ze 
środków budże-
tu Gminy Kąty 
Wrocławskie.
Uroczyste od-
słonięcie tabli-
cy odbyło się 8 
maja 2025 r. o 
godzinie 16:00. 
W wydarzeniu 
wzięli udział: 
burmistrz Ką-

tów Wrocławskich Katarzyna Sebzda-Sztul, jej zastępcy Tomasz Giniewski i Anna Krawczy-
k-Herbut oraz przewodnicząca Rady Miejskiej Anna Skórczak, którzy wspólnie dokonali 
odsłonięcia tablicy. Uroczystą wartę pełnili harcerze  z 1 Drużyny Harcerskiej w Smolcu z 
harcmistrzem Zbigniewem Lewickim na czele. 
Okolicznościowe przemówienia wygłosili: pani burmistrz, pani przewodnicząca Rady 
Miejskiej oraz pan Hieronim Kuryś, urzędujący członek Zarządu Powiatu Wrocławskiego. 
W trakcie uroczystości zebrani wspólnie odśpiewali hymn Polski. Patriotyczne wiersze au-
torstwa Janusza Piotra Kowalkowskiego zaprezentowały Agnieszka Sarnik i Iga Wiśniow-
ska.
O godzinie 18:00 w kościele parafialnym w Smolcu odprawiona została Msza Święta w 
intencji Ojczyzny oraz ofiar II wojny światowej.

Sebastian Kotlarz
Fot. Magdalena Taraziewicz, Ireneusz Gościniewicz i Przemysław Jastrząb. 

8 maja obchodziliśmy 80. Rocznicę 
zakończenia II Wojny Światowej

Z okazji 80. rocznicy zakończenia II wojny światowej, 9 maja o godzinie 15:00 w parku 
w Pietrzykowicach odbyła się uroczysta ceremonia odsłonięcia tablicy upamiętniającej 
alianckich jeńców wojennych (głównie Nowozelandczyków, Australijczyków, Kanadyjczy-
ków, Brytyjczyków oraz prawdopodobnie Francuzów), którzy podczas wojny pracowali 

w komandzie E303 Petersweiler działającym 
na terenie ówczesnej cukrowni w dzisiejszych 
Pietrzykowicach. O jego historii pisaliśmy w 
marcowym numerze. 
Wartę honorową przy pomniku pełnili harcerze 
z 1 Drużyny Harcerskiej w Smolcu. Ceremonię 
poprowadził Michał Mączyński, który także 
przemawiał w imieniu mieszkańców Pietrzy-
kowic. Wystąpienia wygłosili: pani Katarzyna 
Sebzda-Sztul Burmistrz Miasta i Gminy Kąty 
Wrocławskie, przewodnicząca Rady Miejskiej – 
pani Anna Skórczak oraz pan Hieronim Kuryś, 

członek Zarządu Powiatu Wrocławskiego. Sebastian Kotlarz przybliżył historię tegoż po-
dobozu.
Najbardziej wzruszającym momentem było odsłonięcie tablicy przez panią Wiolettę Pie-
trzak, kapitana Adriana Mielczarka z 31 Dol-
nośląskiego Batalionu Radiotechnicznego we 
Wrocławiu, dowódcę roty OSP Smolec – pana 
Pawła Gądkowskiego oraz harcmistrza Zbi-
gniewa Lewickiego. Modlitwę za zmarłych po-
prowadził ks. proboszcz Jarosław Witoszyń-
skii z Parafii pw. Narodzenia NMP w Smolcu.
O godz. 16:00 w świetlicy w Pietrzykowicach 
odbyła się premiera książki Sebastiana Kotla-
rza pt. „Z Polnisch Peterwitz do Pietrzykowic. 
Śladami utraconego świata”. Publikacja opi-
suje kluczowy moment w historii miejscowo-
ści – koniec II wojny światowej – poprzez trzy 
relacje: Güntera Makowsky’ego (syna dyrek-
tora szkoły), Mariana Majtyki (byłego robot-
nika przymusowego) oraz alianckich jeńców 
wojennych. 
Książka nie powstałaby bez wsparcia mieszkanek i mieszkańców Pietrzykowic, którzy 
przekazali na jej wydanie 15 000 zł z Funduszu Sołeckiego oraz firmy Radiotechnika Mar-
keting Sp. z o.o. (szczególne podziękowania dla pana prezesa Marka Drasa, pani Katarzy-
ny Domagały i Michała Mączyńskiego).
Na początku spotkania zaprezentowano filmy z pozdrowieniami od synów byłych jeńców 
– Rossa Vincenta i Kima Blackmore’a. Gośćmi honorowymi byli nasi przyjaciele z Gminy 
Byczyna w powiecie kluczborskim: pan Marian Majtyka z rodziną, pani Elżbieta Wodecka 
i pan Zdzisław Comporek. Pan Marian podzielił się poruszającymi wspomnieniami z dzie-
ciństwa spędzonego w Smolcu i Pietrzykowicach – „dzieciństwa”, które, jak sam mówi, 
zabrała mu wojna. Był głęboko wzruszony tak ciepłym przyjęciem po 80 latach. Po części 
oficjalnej był czas na rozmowy i autografy.
Uroczystości zostały zorganizowane przez komitet w składzie: Wioletta Pietrzak, Joanna 
Janiszowska-Kaczkowska, Krystyna Majchrzak, Michał Mączyński i Sebastian Kotlarz. 

Sebastian Kotlarz
Fot. Marlena Gądkowska i Natalia Saracyn.

Z Polnisch Peterwitz do Pietrzykowic. 
Historia zapisana w kamieniu

Tablica pamięci w Smolcu

W naszej gminie z wyjątkową godnością uczciliśmy 80. rocznicę zakończenia II Wojny Świato-
wej. To był dzień pełen wzruszeń, refleksji i wspólnego świętowania wolności, którą dziś może-
my się cieszyć. Oficjalne uroczystości rozpoczęły się o godzinie 11:00 na Cmentarzu Komunal-
nym w Kątach Wrocławskich. W obecności pocztów sztandarowych Związku Sybiraków, szkół 
z terenu gminy, proporca Związku Drużyn Ziemi Kąckiej oraz honorowej asysty żołnierzy z 31. 
Dolnośląskiego Batalionu Radiotechnicznego, uczniowie ze Szkoły Podstawowej nr 2 im. Janu-
sza Korczaka w sposób niezwykle poruszający poprowadzili apel poległych. Wśród zebranych 
nie zabrakło przedstawicieli władz samorządowych, szkół, instytucji oraz mieszkańców, któ-

rzy oddali hołd poległym i walczącym o wolność Ojczy-
zny. Kulminacyjnym momentem tej części obchodów by-
ło uroczyste odsłonięcie tablicy, upamiętniającej żołnie-
rzy walczących w imię wolnej Polski. Całość zwieńczyło 
wspólne odśpiewanie hymnu narodowego.
O godzinie 12:00 Rynek w Kątach Wrocławskich stał się 
przestrzenią radości i patriotyzmu – rozpoczął się Pik-
nik Patriotyczny. Rynek wypełniły biało-czerwone flagi, 
kotyliony i dźwięki pieśni patriotycznych w wykonaniu 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 2. Szczególne wzrusze-
nie wzbudził taniec z flagami, a doniosłości wydarzeniu 
dodało wręczenie pamiątkowych medali osobom zaan-

gażowanym w przygotowanie obchodów. Mieszkańcy podczas pikniku mogli wspólnie celebro-
wać wolność. Na uczestników czekały patriotyczne bransoletki, biało-czerwone warkocze, qu-
iz historyczny, pamiątkowa księga życzeń dla Nie-
podległej Polski oraz stanowisko harcerskie. Nie 
zabrakło też smaków dzieciństwa – chleba z mar-
moladą i waty cukrowej.
Kolejny ważny moment tego dnia miał miejsce o go-
dzinie 16:00 – w Smolcu odsłonięto historyczną ta-
blicę poświęconą lokalnym wydarzeniom II Wojny 
Światowej. Z kolei o 19:30 w Regionalnej Izbie Pa-
mięci odbył się koncert „Kocham Wolność” w wy-
konaniu Moniki Kubik z zespołem. Poruszający re-
pertuar, w którym znalazły się m.in. „Piosenka te-
legrafistki”, „Najemnik” czy „Sen o Victorii”, wywo-
łał wśród publiczności wiele emocji i wzruszeń.
Dzień później, 9 maja o godzinie 15:00, w Pietrzy-
kowicach miała miejsce kolejna ważna uroczy-
stość – odsłonięcie pamiątkowej tablicy poświę-
conej alianckim jeńcom wojennym.
Szczególne podziękowania za współtworzenie tych 
niezapomnianych wydarzeń kierujemy do: Szkoły 
Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka w Kątach 
Wrocławskich – Pani Dyrektor Alicji Sudoł, Pani Ali-
ny Dudziec, rady rodziców, nauczycieli i uczniów, 
Fundacji Smolec,  Pani Joanny Janiszowskiej-Kacz-
kowskiej, Pana Sebastiana Kotlarza, Pani Wiolet-
ty Pietrzak, 31. Dolnośląskiego Batalionu Radiotechnicznego im. prof. Janusza Groszkowskie-
go, Związku Sybiraków, Harcerzy z Związku Drużyn Ziemi Kąckiej, Pana Michała Mączyńskie-
go, Ochotniczej Straży Pożarnej w Smolcu, Ks. proboszcza Krzysztofa Tomczaka z Parafii Św. 
Piotra i Pawła w Kątach Wrocławskich oraz Ks. Proboszcza Jarosława Witoszyńskiego z Parafii 
pw. Narodzenia NMP w Smolcu, Biblioteki w Kątach Wrocławskich, Regionalnej Izby Pamięci, 
Gminego Ośrodka Kultury i Sportu w Kątach Wrocławskich.
Dziękujemy wszystkim mieszkańcom, którzy licznie uczestniczyli w obchodach, oddając hołd 
przeszłości i wspólnie celebrując wolność. To dzięki Państwa obecności i zaangażowaniu ten 
jubileusz miał tak wyjątkowy charakter.
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„Czyste Powietrze” 
– punkt konsultacyjny 
W Urzędzie Miasta i Gminy Kąty Wrocławskie działa 
Punkt konsultacyjno-informacyjny programu „Czyste 
Powietrze”, w którym mieszkańcy mogą: 
•	 złożyć wniosek o dotację i o płatność (poziom podsta-

wowy i poziom podwyższony – bez prefinansowania), 
•	 otrzymać bezpłatną pomoc w zakresie weryfikacji 

wniosku pod kątem wymagań programu.
Na co można uzyskać dotację?
•	 wymianę starych pieców na ekologiczne źródła ciepła 

(np. pompa ciepła, kocioł na pellet, ogrzewanie elek-
tryczne), 

•	 termomodernizację budynku (ocieplenie, wymiana 
okien i drzwi, wentylacja z rekuperacją),

•	 modernizację instalacji grzewczych i ciepłej wody. 
Kto może skorzystać? 
Właściciele lub współwłaściciele domów jednorodzin-
nych lub lokali w domach dwulokalowych, posiadający 
tytuł prawny co najmniej od 3 lat (z wyjątkiem spadko-
brania). 
Poziomy dofinansowania (w zależności od dochodu): 
- Poziom podstawowy: do 135 000 zł/rok, dotacja do 40 
% kosztów poniesionych.
- Poziom podwyższony: 
•	 miesięcznie do 2 250 zł/osobę w gospodarstwie wielo-

osobowym, 
•	 miesięcznie do 3 150 zł/osobę w gospodarstwie jed-

noosobowym, 
•	 roczny przychód z   tytułu prowadzenia pozarolniczej 

działalności gospodarczej – max. czterdziestokrotność 
kwoty minimalnego wynagrodzenia za pracę,

Dotacja do 70 % kosztów poniesionych.
- Poziom najwyższy : 
•	 miesięcznie do 1 300 zł/osobę w gospodarstwie wielo-

osobowym, 
•	 miesięcznie do 1 800 zł/osobę w gospodarstwie jed-

noosobowym, 
•	 lub ma ustalone prawo do zasiłku: stałego, okresowe-

go, rodzinnego lub specjalnego zasiłku opiekuńczego, 
•	 roczny przychód z   tytułu prowadzenia pozarolniczej 

działalności gospodarczej – max. dwunastokrotność 
kwoty minimalnego wynagrodzenia za pracę.

Dotacja do 100 % kosztów poniesionych.
Wysokość dotacji uzależniona jest od zakresu rzeczowe-
go inwestycji. 
Gminny Punkt konsultacyjno-informacyjny funkcjonuje 
w godzinach pracy urzędu.
Przed wizytą prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny 
pod numerem: 71 390 71 51.

Za nami kolejne inspirujące warsztaty z cyklu „Przedsię-
biorczość jest kobietą” – przestrzeni stworzonej z myślą 
o aktywnych i przedsiębiorczych mieszkankach naszej 
gminy. To miejsce, gdzie pomysły dojrzewają, doświad-
czenia są wymieniane, a wzajemne wsparcie staje się 
motorem działania. Tym razem uczestniczki spotkały się 
z Dominiką Frydlewicz-Barańską, Dyrektor personalną z 
Cedo Polska, która poprowadziła warsztaty poświęcone 
skutecznemu zarządzaniu czasem i energią. Panie miały 

okazję dowiedzieć się, jak łączyć różne życiowe role – za-
wodowe i prywatne – bez poczucia winy, z zachowaniem 
wewnętrznego balansu i siły. Spotkanie było okazją do 
rozmów, refleksji i wymiany cennych doświadczeń. 
Dziękujemy Pani Dominice za ogromną dawkę wiedzy, 
motywacji i pozytywnej energii! Na kolejne spotkanie 
z cyklu zapraszamy już w czerwcu – szczegóły wkrótce. 
Przedsiębiorczość naprawdę jest kobietą – i to w najlep-
szym wydaniu!

Trzecie spotkanie z cyklu „Przedsiębiorczość 
jest kobietą” za nami

Zakończył się remont wiat rekreacyjnych znajdujących 
się na terenie żwirowni w Kątach Wrocławskich. Miesz-
kańcy mogą już korzystać z odnowionej infrastruktu-
ry, która sprzyja odpoczynkowi na świeżym powietrzu 
– zarówno podczas spacerów, jak i spotkań w gronie 
rodziny czy znajomych. W związku ze zbliżającym się 
okresem letnim, miejsce to z pewnością będzie cieszyć 
się dużą popularnością. Zwracamy się z uprzejmą proś-
bą do wszystkich użytkowników o dbałość o wspólną 
przestrzeń – sprzątanie po sobie śmieci oraz dbanie o 
wyposażenie pozwoli wszystkim cieszyć się tym miej-
scem przez długi czas. Dziękujemy za odpowiedzialne 
korzystanie z terenów rekreacyjnych Gminy Kąty Wro-
cławskie.

Wiaty na żwirowni 
wyremontowane 
– zapraszamy do wspólnego 
korzystania!

W dniu 8 maja 2025 
r. w Zespole Szkol-
n o - P r z e d s z k o l -
nym w Krzeptowie 
gościliśmy pana 
Marka Bernheima 
– emerytowanego 
profesora litera-
tury z Miami Uni-
versity w Oxford w 
stanie Ohio w USA, 
autora książki pt. 
„Father of the or-
phans: the story of 
Janusz Korczak”. 
Uczniowie szkoły 
przedstawili pre-
zentację w języku 
angielskim o życiu 
i działalności Janu-

sza Korczaka, wysłuchali wykładu profesora oraz wzięli 
udział w dyskusji. Oprowadzili także naszego gościa po 
szkole, który był pod wrażeniem zarówno umiejętności 
językowych naszych uczniów, a także piękna, funkcjonal-
ności i wyposażenia szkoły. Spotkanie prowadzone było  
w języku angielskim, a moderowane przez nauczycielki 
języka angielskiego. 
Wzajemny szacunek, tolerancja, zrozumienie, przyjaźń, 
dobro dziecka i empatia – to wartości, którymi kierował 
się Janusz Korczak i tymi wartościami powinniśmy się 
wszyscy kierować w naszym życiu, to przesłanie profe-
sora do uczniów i całej społeczności szkolnej.

„Kiedy śmieje się dziecko, 
śmieje się cały świat” 
– o Januszu Korczaku 
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym 
w Krzeptowie

Karta Aglomeracji Wrocławskiej
Kto może z niej skorzystać?
Użytkownikiem Karty Aglomeracyjnej może być osoba 
pełnoletnia zameldowana na stałe lub czasowo w Gminie 
Kąty Wrocławskie albo dziecko pozostające pod jej opieką 
prawną. Program obowiązuje do 31 grudnia 2025 roku.

Jak otrzymać Kartę?
Odbiór kart jest całkowicie darmowy!
Karty należy odebrać osobiście! Do odbioru kart za oso-
by niepełnoletnie upoważnieni są wyłącznie opiekuno-
wie prawni.

Wnioski oraz karty można odebrać w:
Biurze obsługi klienta w Urzędzie Miasta i Gminy Kąty 
Wrocławskie oraz w Smolcu.
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Za nami niezwykły wieczór z jednym z najbardziej cenionych i 
lubianych polskich aktorów – Arturem Barcisiem. Podczas so-
lowego występu artysta w charakterystyczny dla siebie, ciepły 
i pełen wdzięku sposób zabrał publiczność w osobistą podróż 
po kulisach życia aktora – pełną humoru, refleksji i niezapo-
mnianych historii. „Artur Barciś Show” to nie był zwykły spek-
takl – to spotkanie, które połączyło elementy monodramu, 
stand-upu i koncertu. Aktor z lekkością dzielił się anegdotami 
z planów filmowych, scen teatralnych i dubbingowych stu-

diów, opowiadając m.in. o tremie, pracy nad dykcją, zabaw-
nych wpadkach (czyli słynnych „sypkach”) oraz żartach, jakie 
aktorzy robią sobie na scenie. Publiczność miała także oka-
zję usłyszeć mistrzowsko wykonane piosenki, które nie tylko 
wzbogaciły narrację, ale również budowały niezwykły klimat 
tego wieczoru. Szczery kontakt z widzami, błyskotliwość i ta-
lent Artura Barcisia sprawiły, że każdy obecny czuł się częścią 
tej teatralnej opowieści. To był wieczór pełen uśmiechu, wzru-
szeń i pięknych emocji. Dziękujemy wszystkim, którzy byli z 
nami i stworzyli razem z nami tak magiczną atmosferę!

Uczestnicy zajęć dziennikar-
skich Mediowisko, prowadzo-
nych przez instruktorkę Dorotę 
Teuerle-Biel, mieli okazję wziąć 
udział w niezwykłej filmowej 
przygodzie! Podczas wizyty w 
legendarnej Wytwórni Filmów 
Fabularnych we Wrocławiu 
młodzież z naszej gminy mogła 
dosłownie zajrzeć za kulisy pol-
skiej kinematografii. – „Tutaj 
powstało 500 filmów, a praco-
wało przy nich ponad 200 reży-
serów” – tymi słowami powitał 
młodych dziennikarzy dyrektor 
Wytwórni, Robert Banasiak, 
otwierając przed nimi drzwi do 
świata filmowej magii. Uczest-
nicy wyjazdu zobaczyli nie tyl-
ko profesjonalny sprzęt filmowy, ale również ogromne hale 
zdjęciowe, w których powstają największe produkcje. Jedna z 
hal skrywała wyjątkową niespodziankę – odtworzone miesz-
kanie Fryderyka Chopina z filmu „Chopin, Chopin”, który już 
tej jesieni trafi na ekrany kin. Wrocławska wytwórnia filmowa 
to miejsce, w którym niemożliwe staje się możliwe. Czy można 
zatopić samochód w basenie razem z aktorami? Można. Czy 
da się wybudować tor żużlowy pod dachem? Oczywiście! Tak 
właśnie powstawały sceny do popularnych produkcji, takich 
jak „Wielka Woda” czy „Żużel”. Młodzi adepci dziennikarstwa 
mieli również okazję przyjrzeć się z bliska pracom nad sce-
nografią do filmu animowanego, odkrywając tajniki jednej z 
najbardziej czasochłonnych gałęzi sztuki filmowej. Nie zabra-
kło też ciekawostek związanych z klasykami polskiego kina 
– uczestnicy usłyszeli m.in. historie z planów filmów „Czterej 
pancerni i pies” czy kultowej trylogii „Sami swoi”. To wyjątkowe 
spotkanie z filmowym światem nie tylko rozbudziło wyobraź-
nię młodych ludzi, ale też pokazało, jak wiele pasji, pracy i kre-
atywności kryje się za każdą sceną filmową. Zainspirowani tą 
wizytą uczestnicy Mediowiska wrócili pełni pomysłów i moty-
wacji do dalszego rozwijania swoich dziennikarskich talentów.
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Tegoroczne Gminne Obchody Narodowego Święta Konsty-
tucji 3 Maja były pięknym, wzruszającym i rodzinnym wyda-
rzeniem, które na długo pozostanie w naszej pamięci. Roz-
poczęliśmy uroczyście – mszą świętą w intencji Ojczyzny, po 
której mieszkańcy, udali się na rynek w Kątach Wrocławskich, 
by uczestniczyć w części oficjalnej. Oprawę muzyczną zapew-
niła Orkiestra Dęta ze Smolca, której podniosłe brzmienie 
nadało uroczystości wyjątkowego charakteru. Po części ofi-
cjalnej rozpoczął się piknik, wypełniony atrakcjami dla całych 
rodzin. Na scenie zaprezentowali się lokalni artyści, a zwień-
czeniem wieczoru był koncert Zespołu Muzyki Polskiej „MO-
KOSZA”, który przeniósł nas w świat polskiego folkloru i mu-
zycznej tradycji. Nie zabrakło też radości dla najmłodszych 
– czekały na nich warsztaty kreatywne, malowanie buziek, 
dmuchańce, a także słodki food truck pełen smakowitości. 
W ramach obchodów odbyła się również wyjątkowa „Majów-
kowa Gra Terenowa – gra na dwóch kółkach: wyzwanie her-
bowego Lwa”, przygotowana przez Regionalną Izbę Pamięci. 
Ta rowerowa przygoda przyciągnęła zarówno dzieci, jak i do-
rosłych, łącząc aktywność fizyczną z poznawaniem lokalnej 
historii i symboliki. Dziękujemy wszystkim, którzy byli z nami 
w tym ważnym dniu – wspólne celebrowanie Święta Konsty-
tucji 3 Maja to piękny wyraz jedności naszej społeczności i 
szacunku dla polskiej historii i tradycji. 

Młodzi dziennikarze z Gminy Kąty 
Wrocławskie podbijają świat filmu!

12 kwietnia Smolec ponow-
nie stał się wyjątkową sceną 
dla pasjonatów teatru z całej 
Polski. III Ogólnopolski Prze-
gląd Teatrów Amatorskich 
TOR – Teatr, Odjazd, Rado-
cha – przyciągnął do smo-
leckiego dworca aż dziewięć 
finałowych grup teatralnych z różnych zakątków kraju. Do naszej 
gminy zawitali artyści m.in. z Lublina, Gdańska, Bielska Podlaskie-
go, Małopolski i wielu innych miejsc, by wspólnie przeżyć dzień 
pełen twórczej energii, emocji i artystycznych doznań. Przegląd 
rozpoczął się od porannych warsztatów prowadzonych przez Ju-
stynę Szafran – znaną aktorkę i wokalistkę związaną z Teatrem 
Muzycznym Capitol we Wrocławiu. Był to czas integracji, roz-

grzewki ciała 
i głosu oraz 
doskonalenia 
umiejętności 
scenicznych. 
U c z e s t n i c y 
mieli okazję 
poczuć praw-
dziwą teatral-
ną wspólnotę 
– towarzyszył 
im duch 

współpracy, pasji i otwartości. Od rana do wieczora publiczność 
mogła delektować się różnorodnymi spektaklami – od dramatów 
po komedię, od teatru słowa po formy ruchowe. Każde przedsta-
wienie niosło ze sobą inną historię i emocje, a scena smoleckiego 
dworca rozbrzmiewała śmiechem, wzruszeniem i oklaskami. 
Podczas wieczornej gali finałowej jury w składzie: Agnieszka Bu-
joczek, Nina Grzelczak, Gosia Pauka oraz Justyna Szafran przy-
znało prestiżowe nagrody: 
Grand Prix – Złota Ciuchcia: Teatr MPF z Gostynia za spektakl 
„Spełnienie Wiedźmy”
Srebrny Wagonik: Teatr Alpaka z Gdańska za „BŁYSZCZEĆ” 
Brązowy Wagonik: Studio Aktorskie Kurtyna z Lublina za „Noc 
spadających gwiazd” 
Najlepsza aktorka: Joanna Przybysz (The MASK – Teatralny 
Bielsk Podlaski) za rolę emerytki 
Najlepszy aktor: Bartosz Marciniak (Teatr Alpaka) za podwójną 
rolę Konrada i diabełka
Wyróżnienie: Karolina Borkowska (Nieformalna Grupa Kobiet 
Lejdis) – za poruszający taniec w spektaklu „Kobieca droga do 
siebie” 
Wyróżnienie: Teatr Marusynianki za spektakl „Dobry dziyń” 
Nagroda Publiczności – Wagonik Publiczności: Grupa Teatral-
na z Gminnego Ośrodka Kultury w Łużnej za „Damy i Huzary” 
Wydarzenie odbyło się pod patronatem honorowym Starosty 
Powiatu Wrocławskiego – Włodzimierza Chlebosza. Niezwykłe 
statuetki w formie wagoników, które powędrowały do zwycięz-
ców, wykonała Alicja Aksamit (Velvet Craft). 
TOR to nie tylko przegląd teatralny – to także platforma spotkań, 
wymiany doświadczeń, inspiracji i artystycznego rozwoju. Atmos-
fera wydarzenia była wyjątkowa – pełna entuzjazmu, wzruszeń i 
życzliwości. Organizatorzy nie kryli wzruszenia i wdzięczności 
wobec wszystkich, którzy wsparli inicjatywę – zarówno lokalnych 
przedsiębiorców i stowarzyszeń, jak i wolontariuszy oraz przyja-
ciół kultury. Smolec po raz kolejny pokazał, że teatr amatorski 
może być źródłem prawdziwej radości i wzruszenia. Już teraz z 
niecierpliwością czekamy na kolejną edycję TOR-u!

Artur Barciś Show” – wyjątkowe 
spotkanie z mistrzem sceny 

Street art zawitał do Smolca – warsztaty 
graffiti pełne koloru i energii!

W jeden z kwietniowych wieczorów scena wypełniła się dźwię-
kami ponadczasowych przebojów Maryli Rodowicz, a wszyst-
ko to za sprawą niezwykłego koncertu pt. „Damą być”, przy-
gotowanego przez Artystyczną Grupę Rodzinną „AGRafka”. 
Wydarzenie miało wyjątkowy, międzypokoleniowy charakter 
– na scenie wystąpiły mamy i córki, które wspólnie przypo-
mniały największe hity jednej z najważniejszych postaci pol-
skiej muzyki rozrywkowej. Każdy z utworów wykonany był z 
ogromnym zaangażowaniem, pasją i szacunkiem do twór-
czości Maryli Rodowicz. Koncert przeplatany był anegdotami 
i ciekawostkami z życia artystki, które dodawały wydarzeniu 
osobistego i sentymentalnego wymiaru. Publiczność nie kry-
ła wzruszenia i radości – wiele osób nuciło znane melodie ra-
zem z wykonawczyniami, a ciepła, rodzinna atmosfera udzie-
liła się wszystkim 
obecnym. Zwień-
czeniem wieczoru 
był bis, na który 
widzowie czekali 
z niecierpliwością 
– i który został na-
grodzony owacją 
na stojąco. 
Dziękujemy Gru-
pie „AGRafka” za 
ten pełen wdzię-
ku i muzycznych emocji wieczór. Był to prawdziwy dowód na 
to, że muzyka potrafi łączyć pokolenia, wzruszać i przypomi-
nać o najpiękniejszych kartach polskiej sceny muzycznej.

Na skwerze przy GOKiS-ie w Smolcu zrobiło się niezwykle 
barwnie i twórczo! Wszystko za sprawą warsztatów „Bom-
bing - Akcja graffiti Smolec”. Wydarzenie przyciągnęło mło-
dych entuzjastów sztuki ulicznej, którzy – uzbrojeni w spreje, 
pędzle i wyobraźnię – stworzyli prawdziwe dzieła street artu. 
Warsztaty poprowadzili wyjątkowi artyści: Agnieszka Skulicz / 
Pelikan Baba – artystka wizualna z Wrocławia, silnie związana 
z Edynburgiem, znana ze swojego unikalnego stylu łączącego 
tatuaż, ilustrację i mural, oraz Adam Kraszewski – malarz, tatu-
ażysta i przedstawiciel wrocławskiej sceny graffiti. Zajęcia były 
nie tylko okazją do zdobycia nowych umiejętności, ale przede 
wszystkim – do wyrażenia siebie i doświadczenia miejskiego 
klimatu sztuki ulicznej. Pogruntujesz, posprejujesz, pomalu-
jesz – klimat poczujesz! – hasło warsztatów idealnie oddaje 
atmosferę wydarzenia. Dziękujemy wszystkim uczestnikom – 
za zaangażowanie, kreatywność i ogrom pozytywnej energii. 

TOR – TEATR, ODJAZD, RADOCHA! 
Ogólnopolskie święto teatru zawitało 
do Smolca!

„Damą być” –  Piosenki z repertuaru 
Maryli Rodowicz

Gminne Obchody Narodowego Święta 
Konstytucji 3 Maja – wspólne 
świętowanie w duchu tradycji i radości!
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31.05/1.06.2025
20:00-10:00

“Kosmiczna Nocowanka” - nocka w GOKISIE 
dla dzieci 8-12 lat

Filia GOKiS Smolec ul. Dworcowa 4, Smolec

04.06.2025
15:30

“Ploteczki wokół książeczki” comiesięczne,
międzypokoleniowe warsztaty biblioteczne

Filia Biblioteczna w Smolcu, ul. Główna 47,
Smolec

05.06.2025
8:00-16:00

Mistrzostwa Dolnego Śląska w plażówce
Hala widowiskowo- sportowa 

ul. brzozowa 4, kąty wrocławskie

 07.06.2025
15:00-18:00

"Mamy Pociąg do Smolca” - udział w XII 
Smoleckiej (za)Dyszce

Plac przed szkołą w Smolcu, ul. Kościelna
2, Smolec

07-08.06.2025 Dni Kątów Wrocławskich Parking i teren zielony przy GOKiS 
Ul. Zwycięstrwa, Kąty Wrocławskie

07.06.2025
8:00-15:00 Ryś Rodzinny Rajd z przygodami

Teren zielony przy GOKiS 
UL. Zwycięstwa, Kąty Wrocławskie

12.06.2025
18:00

Spotkanie autorskie z Karoliną Ćwiek-Rogalską Regionalna Izba Pamięci 
w Kątach Wrocławskich, Rynek 2

13.06.2025
17:00

Koncert uczniów Studia muzycznego LeRock
Regionalna Izba Pamięci 

w Kątach Wrocławskich, Rynek 2

14-15.06.2025 
Zakończenie Roku Kulturalnego 2025 - 

pokazy, wystawy oraz moc atrakcji
Filia GOKiS Smolec ul. Dworcowa 4, Smolec

15.06.2025
17:00

Koncert Piosenki Filmowej
“W krainie Bajek”

Sala Widowiskowa GOKiS ul. Zwycięstwa 23, 
Kąty Wrocławskie

16.06.2025
18:00 Koncert kameralny “Oblicza romantyzmu”

Regionalna Izba Pamięci 
w Kątach Wrocławskich, Rynek 2

16.06.2025
Projekt inny wymiar Kina - projekcja filmu 

“Wandea. Zwycięstwo albo śmierć”
Sala Widowiskowa GOKiS ul. Zwycięstwa 23, 

Kąty Wrocławskie

17.06.2025 Zakończenie Roku Kulturalnego GOKiS KĄTY
Wrocławskie 

Grodzisko GOKiS
ul. Zwycięstwa 22, Kąty Wrocławskie

18.06.2025
17:00 Warsztaty “Chwasty na talerzu”

Regionalna Izba Pamięci 
w Kątach Wrocławskich, Rynek 2

21.06.2025
Koncert ZMP MOKOSZA “Noc Kupały” oraz

ognisko z potańcówką 
Grodzisko GOKiS 

ul. Zwycięstwa 23, Kąty Wrocławskie

21.06.2025
11:00

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki W
Smolcu

Filia Biblioteczna w Smolcu, ul. główna 47,
Smolec

22.06.2025
11:00 ArcySztuczki

Regionalna Izba Pamięci 
w Kątach Wrocławskich, Rynek 2

26.06.2025
18:00

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki w
Kątach Wrocławskich

Gminna Biblioteka Publiczna 
w Kątach Wrocławskich, Rynek 2

26.06.2025
12:00

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki w
Zachowicach

Gminna Biblioteka Publiczna Miejsce: 
Świetlica w Zachowicach ul. Słoneczna 17a

Czerwcowe Atrakcje 
kulturalne i sportowe
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Nieco prowokacyjny powyższy tytuł uświada-
mia nam, że jeśli zastanowimy się głębiej, to 
smolecka „przygoda z łukiem” nie jest kwe-
stią tylko ostatnich kilku lat. Zanim do dolno-
śląskich puszcz i mokradeł przybyli Słowianie 
ziemie te zamieszkiwane były przez liczne 
plemiona celtyckie, wandalskie i gockie. Sta-
rożytni mieszkańcy tych ziem z pewnością, 
by się wyżywić, korzystali z łuków do polowa-
nia. W średniowieczu łuk pozostawał również 
powszechnym rodzajem broni, a słowiańskie 
nazwy osad służebnych jak Strzelce, Strzelni-
ki czy Grotniki jednoznacznie wskazują, czym 
zajmowali się ich mieszkańcy. 
1241 rok w historii Polski zapisał się słynną 
bitwą pod Legnicą. Wódz Mongołów Czyngis 
Chan (1162-1227) po zdobyciu Pekinu i po-

konaniu wojsk rusko-połowieckich rozpoczął 
marsz ku Europie – armie złożone z wojow-
ników na koniach, z których każdy prowadził 
5-6 koni i wyposażony był w 2 łuki i 3 kołczany 
pełne strzał, siejąc postrach przeszły nieda-
leko od Smolca kierując się do pola bitwy… 
Wykonajmy jednak skok w czasie – w XIX wie-
ku łucznictwo stało się jedną z rozrywek sfer 
arystokratycznych tak, że z czasem zostało 
włączone do programu pierwszych nowożyt-
nych igrzysk olimpijskich. Czy zatem panicze 
z pałaców w Smolcu, Sadkowie i Sadowicach 
nie mogli trzymać łuku w ręku podczas swych 
dziecięcych zabaw?
Ze wspomnień obecnych 40-, 50- i 60-latków, 
tych którzy w Smolcu mieszkają od dziecka, 
przebijają się wyraźnie zabawy w Indian w 
smoleckim parku pałacowym. Wreszcie w 
2020 roku, chwilę przed wybuchem pande-

mii, w Hali Omegi przy ul. Granitowej dwaj 
łucznicy z Wrocławia (Kasper Helbin i Rafał 
Świątek) zorganizowali otwarte treningi łucz-
nictwa. Ponieważ nie wierzę w przypadek, za-
kładam że zrządzeniem opatrzności trafiłem 
na jeden z tych treningów ze swym synem 
Witkiem. Chwilę później pandemiczne za-
mknięcie wszystkiego dało okazję do kame-
ralnych wiosennych treningów na trawniku 
na ul. Zielonej. Dzięki uprzejmości Państwa 
Witczaków sekcja łucznicza UKS Luks zago-
ściła na ich działce na następne 4 lata, a w 
tym czasie powołany został oddział klubu w 
Smolcu (w grudniu 2021 roku) i prowadzo-
no intensywne rozmowy z Gminą Kąty Wro-
cławskie o terenie, na którym możliwe by-
łoby zaaranżowanie profesjonalnych torów 
łuczniczych. Spośród niewielu możliwości 
zdecydowano się na działkę nr 481 – dawne 
przedwojenne ogrody pałacowe, po wojnie 
ogródki działkowe członków Rolniczej Spół-
dzielni Produkcyjnej w Smolcu, które kilka-
naście lat temu – porzucone przez dawnych 
użytkowników – w przyspieszonym tempie 
porastać zaczęły zaroślami jeżyn, dzikiej róży, 
ciernistej tarniny. Wizja doprowadzenia tego 
terenu do stanu używalności wydawać się 
mogła szalona i… taka właśnie była!
Jeśli chcesz dowiedzieć się, co będzie działo 
się w parku w Smolcu, zapraszamy do lektury 
następnego odcinka w kolejnym biuletynie 
albo… odwiedzin Smoleckiego Parku Łuczni-
czego podczas popołudniowych treningów 
we wtorki, czwartki i piątki!
Przemysław Jastrząb, Prezes UKS Luks Smolec, 
uksluks.pl, smoleckiparkluczniczy.pl

Pod koniec kwietnia odbył się Ogólnopolski 
Turniej Wiedzy Pożarniczej „Młodzież Zapo-
biega Pożarom”. Naszą gminę reprezento-
wały dwie uczestniczki, które wykazały się 
imponującą wiedzą i zakwalifikowały się do 
etapu ustnego, zajmując wysokie miejsca:  
•	 Róża Gądkowska – III miejsce w pierwszej 

grupie wiekowej 
•	 Martyna Podlesiecka – IV miejsce w trze-

ciej grupie wiekowej 
Aby dostać się do etapu powiatowego, 
młodzież musiała najpierw przejść elimi-
nacje gminne, które również dostarczyły 
powodów do dumy. W etapie pisemnym 
świetnie zaprezentowali się: Wojciech Klep-
czarek, Lila Krokowicz i Iga Wiśniowska. 
Do etapu ustnego zakwalifikowało się aż 
sześć osób, osiągając następujące wyniki: 
Pierwsza grupa wiekowa:
•	 Paweł Pytiak – II miejsce 
•	 Róża Gądkowska – III miejsce 
•	 Nikodem Kołt – IV miejsce 
Druga grupa wiekowa:
•	 Eliza Podlesiecka – IV miejsce 
Trzecia grupa wiekowa:

•	 Martyna Podlesiecka – II miejsce 
•	 Patryk Wiśniowski – V miejsce 
Serdecznie gratulujemy wszystkim uczest-
nikom zaangażowania i wiedzy! Dzięku-
jemy również opiekunom i rodzicom za 
wsparcie i pomoc w przygotowaniach. Trzy-
mamy kciuki za dalsze sukcesy w kolejnych 
edycjach turnieju!  

W sobotę 11 maja odbył się drugi bieg z cy-
klu Mistrzostw Gminy Kąty Wrocławskie w 
Biegach Przełajowych. Tym razem uczestnicy 
zmierzyli się z najdłuższą i najbardziej stromą 
trasą mistrzostw – liczącą aż 6,5 km i oferującą 
ponad 40 metrów przewyższenia! Na starcie 
stanęło 146 biegaczy i biegaczek, co czyni ten 
bieg drugim największym w historii całego 
cyklu. Dziękujemy wszystkim uczestnikom za 
obecność, energię i sportową atmosferę! Naj-
lepsi w klasyfikacji open: 
Kobiety: 
1. Monika Straszko – Wrocław, czas 28:20 
2. Dagmara Roznerska – Ręków (KB 

Sobótka), czas 28:28 
3. Monika Kiedrowicz – Oława (Krasnale), czas 
29:92 
Mężczyźni: 
1. Andrzej Sadowski – Kobierzyce, czas 22:02 
2. Daniel Krasulak – Wrocław (Trenuj z Nami), 
czas 22:45 
3. Kamil Dąbek – Lądek-Zdrój (Góry Lasy), czas 
23:27 
Dziękujemy wszystkim, którzy zadbali o od-
powiednie zabezpieczenie biegu. To dzięki 
Wam biegi są coraz lepsze, bezpieczniejsze i 
bardziej widowiskowe. 

Już teraz zapraszamy 
na kolejny bieg cyklu 
– Bieg 3: Sadowice! 
Informacje o zapisach 
można znaleźć na fa-
cebooku Klub Biega-
cza Kąty Wrocławskie. 
Zapraszamy do śle-
dzenia! 

Bieg z sercem – Ewa Kozioł na trasie Biegu Kreta Hardcore

Maciej Jasiurkowski Mistrzem Polski w kickboxingu!

Spławikowe Mistrzostwa Koła 2025 – sportowa rywalizacja nad wodą

Sukcesy młodzieży z Gminy Kąty Wrocławskie 
w Ogólnopolskim Turnieju Wiedzy Pożarniczej

Mistrzostwa Gminy Kąty Wrocławskie w Biegach Przełajowych 
– Bieg 2: Zachowice

Pod koniec kwietnia nasza gmina miała zaszczyt gościć 
Panią Ewę Kozioł – niezwykle inspirującą osobę, która 
z ogromną determinacją pokonała jedną z najtrudniej-
szych tras biegowych w Polsce – Bieg Kreta w wersji 
hardcore. To nie tylko sportowy wyczyn godny najwyż-
szego uznania, ale także piękny gest serca. Pani Ewa 
wystartowała w biegu, by wesprzeć zbiórkę dla małego 
Frania – chłopca dzielnie walczącego z ciężką chorobą. 
Gratulujemy wytrwałości, siły charakteru i ogromnej em-
patii. Takie postawy są dla nas wszystkich wzorem do 
naśladowania i powodem do dumy! 
Życzymy wytrwałości na dalszych trasach! 

W dniach 11–13 kwietnia 2025 roku w hali 
sportowej „Będzin Arena” odbyły się Mistrzo-
stwa Polski w kickboxingu, które przyniosły 

ogromny sukces 
m i e s z k a ń c o w i 
naszej gminy – 
Maciejowi Jasiur-
kowskiemu. Re-
prezentujący Klub 
Sportowy Sajkan 
Kąty Wrocławskie 
zawodnik, treno-
wany przez Kami-
la Śmigielskiego, 
zdobył złoty me-
dal w kategorii 

junior w formule light-contact, udowadniając 
swoją świetną formę i determinację. Co istot-
ne, w zeszłym roku Maciej wywalczył srebro 
– tym większe gratulacje za postęp i tytuł mi-

strzowski! 
Klub Sajkan 
wrócił z zawo-
dów z dwo-
ma medala-
mi – oprócz 
złota Macieja, 
srebrny medal 
zdobył Filip Za-
kielarz (miesz-
kaniec gminy 
Kobierzyce) , 
który również 
trenuje w kąckim klubie. W sumie zawodnicy 
Sajkanu stoczyli aż 7 walk, z czego 6 zakoń-
czyło się zwycięstwem! 
Gratulujemy Maćkowi, jego trenerowi i całe-
mu klubowi! Życzymy kolejnych sukcesów i 
nieustającej pasji w dążeniu do sportowych 
celów.

W dniach 10–11 maja 2025 r. na łowi-
sku Żwirownia odbyły się Spławikowe 
Mistrzostwa Koła – wydarzenie, które 
przyciągnęło pasjonatów wędkar-
stwa i dostarczyło wielu sportowych 
emocji. Dwudniowe zawody odbyły 
się w doskonałych warunkach pogo-
dowych, a uczestnicy zaprezentowali 
wysoki poziom umiejętności oraz 
prawdziwego ducha fair play. Ryby 
współpracowały, a rywalizacja była 
niezwykle wyrównana – do ostatnie-
go momentu ważyły się losy podium. 
W zawodach panowała znakomita 
atmosfera, a wszystko przebiegło sprawnie 
i zgodnie z zasadami, za co należą się po-
dziękowania organizatorom oraz sędziom. 
Wyniki Mistrzostw Koła 2025:
I miejsce – Jacek Tul 
II miejsce – Kacper Towarnicki 

III miejsce – Marek Kowalik 
Największa ryba zawodów – Jan Won-
skowski 
Gratulujemy zwycięzcom, dziękujemy 
wszystkim uczestnikom za zaangażowanie, 
a organizatorom za przygotowanie kolejnej 
udanej edycji tego wydarzenia. 

Łucznictwo w Smolcu było zawsze obecne… (odc. 1)

Przedwojenna mapa topograficzna Smolca z widocznym zało-
żeniem pałacowo-parkowym Wallenbergów (źródło: WroSIP)

Teren przekazany przez Gminę Kąty Wrocławskie klubowi 
w październiku 2023

W sobotę, 17 maja, odbył się naj-
ważniejszy w obecnym sezonie 
mecz I ligi piłki ręcznej mężczyzn 
– SPR Purina Kąty Wrocławskie 
kontra UKS Olimp Grodków. 
Już od pierwszych minut meczu 
emocje sięgały zenitu, do walki za-
grzewali nie tylko kibice, ale i Che-
erleaderki GOKiS Kąty Wrocławskie. 
To było niezwykle wyrównane 

starcie, padał rzut za rzutem, dowodem tego stał się wynik końcowy – 29:29. 
Dopiero rzuty karne pozwoliły wyłonić zwycięzcę – SPR Purina Kąty Wrocławskie pokonał 
UKS Olimp Grodków 3:1, zajmując pierwsze miejsce w tabeli.

Sukcesy zawodników z Gminy Kąty Wrocławskie 
na Mistrzostwach Świata w Karate Kyokushin!
Z dumą informujemy, że reprezentanci 
Klubu Karate Kyokushin Agnieszki i Syl-
westra Sypień osiągnęli znakomite wyniki 
na 7 Wagowych Mistrzostwach Świata w 
Tokio, gdzie rywalizowało ponad 1500 za-
wodników z całego świata! Mykhailo Pelikh 
zdobył złoty medal w kategorii seniorów 
(18–34 lata, w ochraniaczach), pokonując 
m.in. reprezentantów Japonii i Chin. Ce-
zary Sypień wywalczył srebro w kategorii 
-80 kg, a Patryk Sypień – mimo kontuzji – 

uplasował się na świetnym 5. miejscu. Swój 
międzynarodowy debiut zaliczył Dmytro 
Kazemirov, odpadając tuż przed strefą me-
dalową po zaciętej walce z zawodnikiem z 
USA. „To efekt lat ciężkiej pracy, dyscypliny i 
serca do walki” – podkreśla trenerka Shihan 
Agnieszka Sypień.
Gratulujemy wszystkim zawodnikom i tre-
nerom – trzymamy kciuki za kolejne sukce-
sy, już niebawem na Mistrzostwach Europy 
w Warszawie!

SPR Purina Kąty Wrocławskie mistrzem I Ligi!
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